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OAHIOXZ I'TA TH AIEZATQIH
EKAHAQ2ZHX AIKTYQ2H

Zovtopn NepiAnyn

OL EKENAWOELG SIKTUWONG ElVAL KATL TIEPLOCOTEPO ATIO ATIAEG KOLVWVLKEG
OUYKEVTPWOELG, AAAA KAl SOUNPEVEG EUKALPLEG YLA TOUG ETTAyYEAUATLEG Va
OLKOSOUNO0OUV OUCLACTIKEG OXECELG, VA AVTAAAAEOUV YVWOELG KAL VA EVIOXUOOUV
Tn ouvepyaoia. Zto olkoouotnua tng Kowwvikng kat AAANAgyyuag Otkovoplag
(KAO), tétoleg ekdnNAwoeLg Sltadpapatifouv (WTLKO POAO OTNV EVioYUON TWV
S€0PWV PETAEU TWV EVELAPEPOPEVWV HEPWV, OTN SNULOUPYLA VEWV CUVEPYACLWVY
KQL 0TNV UTIOOTHPLEN HOKPOTIPOBECUWY AVATITUELAKWY OTOXWV.

Mia ekEAAWGN SIKTUWONG CUVNBWG PEPVEL KOVTA ATOUA ATIO CUYKEKPLUEVOUG
KAQSoug, emayyeApata r Topeic evdLapepovtog yla va aAnAeridpdoouy, va
HOLPAOTOUV EUTIELPLEG KAL VA EEEPEVVNOOLV EUKALPLEG cuvVEpyaaotiag. Evw
OPLOPEVEG EKENAWOELG Elval ATUTIEG KAL AVOLYTOU TUTIOU, AAAEG akoAouBoUV pLa
TILO SounNpEVN HOPWYr), OTIWGE TIAPOUCLACELG, BEPATLIKEG OULNTNOELG I oUVESPLEC
YVWPLULWY, yLa va KaBodnyrnoouv TG aAANAETILEPACELG KAL VA PEYLOTOTIOL|COUV
Ta anoteAeopata. Eite o 0toxog elvat n ouvEeon ETLXELPNHATLWY, N OLKOSOPNON
TOTILKWY CUPPAXLWV €lte N TOVWON TNG Kawvotouiag o€ OAOUC TOUG TOELG, O
TIPOOEKTLKOG OXESLAOPOG Kat n SLeukoAuvaon elval amapaitnta yla tnv emnLtuyia.

Z€ AUTNV TNV EVOTNTA, 0/1 KOWVWVLKOAG/ 1 uvTtovLoThG/TpLa Ba pdbetl mwg va
oxedLaleL, va ripoypappatidel kal va SLEUKOAUVEL ATIOTEAECHATIKA EKENAWGCELG
SLlktuwong ou uttootnpifouv T cuvepyacia, TNV avantuén CUVEPYAoLWV Kal
TNV Kowr) udbnon petagu twy evéLapepouevwy yepwv tng KAAO Kat Twv
ETILYELPNUATLWVY. ElTe MpOKELTAL YLa KOWVWVLKA EKSAAWGCN, 0/N CUVTOVLOTNG/TPLA
SLopyavwVeL pLa oTPoyyuAr) Tpamnela yLa CUYKEKPLUEVOUG TOUELG, Evav
SLatopeako cuvduacopo N PLa cuvavinon avtaAAayng S€ELOTHTWVY, N OTPATNYLKN
OUVTOVLOPOG £lval TO KAELSL yLa va BonBrioeL TOUG CUPPETEXOVTEG VA EUTIAAKOUV
OUGLAOTLKA, VA 6UVEEDOUV OKOTILUA KAL VA (PUYOUV HE ATITEG YVWOELG KAL ETIAPEG.




H evotnta mapexeL Eva mAailoLo yLa tnv opyavwon EKSNAWCEwWY
SLKTUWONG XWPLc amokAeLopoUg Kat BLWOLUWY, TIPOCAPHUOCHEVWY OTLG
SLapopeg avaykeg tou topea tng KAAO. KaAumtel Baotka otolyeia Omwg o
KaBopLopOg caPwy 0TOXWV, O EVIOTILOPOG OXETLKWY CUUHPETEXOVTWY, O
OXESLACUOG HOPPWV XWPLE aTtOKAELOUOUC KaL N xpron Epyareiwv
SLEUKOAUVONG yLa TNV TUPOSOTNON TNG oLl TNONG KAL TNG CUVEPYAOLag.
O KOWWVLKOG SLEUKOAUVTNG Ba amoKTAOEL ETLONG YVWOELG OXETLKA LE TN
SLayelplon TnNg Suvaulkng TnG opasdag kat tn dnuloupyla plag
atpooPaLpag OTI0U OL CUPPETEXOVTEG atoBdvovtal AVeTa Kal YEPAToL
EVEPYELQ.

A

H evdtnta Ba umtootnpi&eL tov cuvtovioth otnV avantuén tng
automnemnoiBnong Kat Tng vooTpoTiag Tou anattoUvTal yLa tThv opyavwon
OUGCLAOTLIKWY EKENAWCEWV SLKTUWGONG TIOU EVLOYUOUV TLG YVIOLEG
OUVSEECELG Kal uTtootnpilouv TNV 0LKOSOUNCN HAKPOTIPOBECUWY OXECEWV
EVTOG TNG Kowvotntag tng KAAO.

2toxoL Evotntag

MEXPLTO TEAOG AUTNC TNG EVOTNTAG, O KOWVWVLKOG CUVTOVLOTNG
Oa elval eE0TIALOPEVOC PE TLG YVWOELG KAL Ta EPYAAELa yLa va
OXESLACEL KAL VA SLEUKOAUVEL ATTIOTEAECPATIKEG EKONAWOELG
SLKTUWONG, TPOCAPUOCHEVEG OTOUG OTOXOUG KAL TLG AVAYKEC TWV
OUPPETEXOVTWY, KaBwC KaL otn dpactnplotnta.

H evotnta napeyel kabodrynon yla tnv opydvwaon SUo tuTiwv
EKONAWOCEWV SLKTUWONC, TIPOCAPHOCHEVWY OTOV CUYKEKPLUEVO
OTOXO0 KABE ekénAwongc:

EKSNAwon Alktuwong 1: Zuvedpia ALKTtowong

Emuxetpnuatiwy

Mua cuvedpia ou Ba SLopyavwbel yla va pepeL o€ emagn dtoua
HE ETILYELPNHUATLKO TIVEUUA KAL VA SNULOUPYNOEL CUPPAXLEC P
Baolka evéLaepoueva pepn. 5
> TOXO0G: AnuLoupyila cUVEEGEWVY KAl CUUHAXLWVY




EK&NAwon AlLKTUwonG 2: Zuvedpia Avatpoodotnong Kat
AvtaAaync anoPewv Emiyelpnuatiwy - EvéLagepopevwyv Mepwv

Mua cuvedpla ou Ba SlopyavwBel yLa TNV avtaAlayn EUTIELPLWVY E TA
evéLaepopeva pepn, tn ANYn Twv oXoAlwv TOUG KAL TNV ETILTAXUVON TWV
OUAAOY LKWV ETILYELPNHATIKWY LEEWV TIOU AVATITUGCOUV OL
OUUHETEXOVTEG.

2TOX0G: AvTaAAayn EUTIELPLWV KAl AP oxoAlwv

Me tnv 0AOKANpWaoN AuThg TN EVOTNTAG, 0/N KOWWWVLKOG/ I} GUVTOVLOTAG/
Tpla Ba elval og Beon va:

OploTe TOV OKOTIO, TOUG OTOXOUG KAL TA ETILELWKOUEVA ATIOTEAECUATA TWV
EKSNAWOEWV SLKTUWONG, ELOVYPAUULOPEVA LE TO CUYKEKPLUEVO TIAALOLO
KAL TO KOLVO-0TOXO.

e YXeSLAOTE KAL OPYAVWOTE EKENAWGELG SLKTUWONG PE cupTepiAnyn,
EVOLAPEPOV KaL ETILKEVTPO TOUG CUPUETEXOVTEG, OL OTIOLEG
evBappuVouLV Tn cuvepyaoia, TNV avtaAliayn yVWOEWV Kal TV
OLKOSOPNGCN OXECEWVY, ELTE AUTOTIPOCWTIWG ELTE SLadLKTUAKA.

e ETIAEETE KAL EQAPUOOTE KATAANAEG HOPYPEG SLKTUWONG, EPYAAELa KaL
HEBOSOoUC SleuKOAUVONC PE BACN TLG OPASEG TIOU £XOUV TIPOCKANBEL
KOL TOUG 0TOXO0UG TNG EKSNAWONG.

e HynBeite Stadpaoctikwy §pactnplotitwy Kat opadikwy culntHocwv
TIOU KAVOUV ToU¢ avBpwTioug va YAdve Kat va cuvepyalovtal.

e XPNOLUOTIOLOTE EEUTIVEC, TIPAKTLKEG TEXVLKEG YLA VA SLEUKOAUVETE TN
SLKTUWON TWV CUPHETEXOVTWV.

o ETIAEETE KOTAAANAOUG XWPOUG, Epyaleia Kat Prn@Lakeg TAATPOPUES
Tou urtootnpifouv pyLa opaAn Kat tpocBAactun eumeLpla.

e ANULOUPYNOTE PLA CUPTIEPLANTITLKI, PLAOEEVN aTpOo@aLpa yLa OAOUG
TOUG OUUPETEYOVTEG.

e BonBrjote TOUG CUPPETEXOVTEG VA PUYOUV LE TIPAYHATLKA
eVOLAPEPOVTA OTOLYELA ETILKOLVWVLAC, LEEEC KaL ETTOUEVA Bripata.

o YKEWPTE(TE TLAELTOUPYNOE KaL TL Ba prtopovoate va BEATLWOETE yLa
HEAAOVTLKEG EKENAWOELG.




Aiota eAEyxou

Baowkd onueia mou mpemnel va yvwpldel ) va eE€TAdEL 0 KOWVWVLKOG
OUVTOVLOTHG TIPLV EEKLVNOEL TNV EVOTNTA:

D Katavorote Tov okomo Kat tnv a&ia tng Stktuwongc.

Na elote e€oLKELWPEVOL PE TLG BaCLKES apxEG TNG KowwVLKrg Opop@Lag Kat
TIWG N SLKTUWaon uTtootnPiLleL TNV AvAmTugn tnc.

AVOAOYLOTELTE TIPONYOUUEVEG EUTIELPLEG 0AG ATtO TNV TapakoAouBnon i tn
SL0pyavwaon ekGNAWOEWV SLKTUWONG, TLAELTOUPYNOE KAl TL OXL.

MpoodLoploTe TLG avAYKEG KAL TA EVELAPEPOVTA TOU AVAPEVOUEVOU KOLVOU
(T.x. emxelpnuatieg, MKO, t&pupata).

Na SLeuKpLVLOOUV TOV POAO TOUG WG CUVTOVLOTEG, WOTE VA SNULOUPYHOOUV
EVAV EAKUOTLKO KaL TTApAaywyLKO XWPOo yLa cuvéean.

E€etdote Tn SuvauLk KAl Ta OTUA ETILKOLVWVLAG TNG opAdag, ELSLKA yLa
HLKTEG OUASEG PE SLAPOPETIKA eTiiTieSa epTELplag.

E€olkeLwOelTe pe TPAKTIKEG CUVTOVLOPOU XWPLG ATTOKAELOUOUG, OL OTIOLEG
SLac@aAifouv TNV MPOocBacLuoTnTa KaL TNV AVESDT yLa OAOUG TOUG
OUHPETEXOVTEG.

E€etdote TuyOV ponyoUueva £yypawa ) UALKA oXESLACHOU, OTIWG TOV 08nNyo
«Zx€8La0pO¢ Blwolpywy EKSnAwoewv» TIou €XeL KataptloTtel amod tnv ACH kat
elval dLabeoLpog yLa xprion otn SLopyavwon BLwolpwy EKENAWGCEWV.

MpoodLoploTe TUXOV EpyaAsia N TAATPOPHEG TIOU AVAPEVETAL VA

xpnotuomnotnBouv.
E€olkelwOBeite pe SLAPOPETIKEG HOPPEG SLKTUWONG.

D MNvwplote ta Baotkd Tng QoSLAOTIKAG YL TOV OXESLACHO EKENAWOEWV.

TKePTELTE WG N SLKTUWON eVBUYpappileTal pe TOUG EVPUTEPOUG OTOXOUG
TOU £pYyOU.




D ALaBAOCTE TUXOV TOTILKOUG TIOALTLOTLKOUG N ETIAYYEAUATLKOUG KAVOVEG
OXETLKA PE TN SIKTUWON KAL TN CUPPETOX N O€ EKSNAWOELG.

D SUYKEVTPWOTE TTAPASELypaTa ) HEAETEC TIEPLTTWOEWY ATIO
Tiponyouueveg ekdNAwoeLg KAAO yLa va EVOWHOTWOETE TIPAKTLKO
mAailolo otnv eknatdeuon.

EKTIOLS EUTLKO MEPLEXOHEVO

«MLa ek&NAWoN LKA OYXESLACPEVN YLA VA TIAPEXEL EUKALPLEG O€
dtopa va cuvavtnBouv Kat va cuvseBoUv pe oKoTO TNV avtaiiayn
TIANPOYOPLWV, TTOPWV KaL uTtooTthpLENG, KabBwg kat va
oLkoSounoouv apgolBala enwPeAeLC oYECELG TTOU UTTIOPOUV va
BonBrnoouv TG00 TIPOCWTILKA OG0 KAl ETIAYYEAPATLKA» 1

ELocaywyn oto NMAaicLlo tnGg EKENAwong Altktuwong 1: Zuvedpia
ALKTOWONG EMLxeLpnpatiLwy:

Autn n ouvedpia Ba PePEL O€ ETTAPr) ATOPA PE ETILYELPNHATLKN
VOOTpOTILa KAl BaclkoUg evELaWePOUEVOUG (POPELC AT TO
OLKOCGUOTNUA TNG KOWWVLKNG Kat aAAnAgyyuag olkovopuiag (KAO)
yla va ocuvéeBoUv Kal va SnuLoupyrnoouv cudpayLeg.

2T0X0G: H evioyuon oucLaCTIKWY CUVEECEWV, N evBAppUVON TOU
SLAAOYOU Kal N 0lkoSOuNoN CUPKAXLWV HETAEL TWV LSLWV TWV
eTLE0EWV ETILYELPNUATLWY KAL, TIPOALPETLKA, PE TA EVSLAPEPOPEVA
pEpN tng KAAO, BEtovtag ta BspgALa ya peEAAOVTLKN cuvepyacia
KaL cUAAOYLKN 6paon.

1Jones-Kaminski, S.(2009). Bplokopat o€ pla ekdriAwon Stktbwonc—Kat twpa tv;;; [Andomnacpa PDF . Bella Domain.
AvaktrBnke amo https://www.belladomain.com/wp-content/uploads/2009/11/networking_nowwhat_excerpt_111221.pdf
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ZUHHETEXOVTEG/OUOEG

o Emido&oL emuiyelpnuatieg rj atopa mou evéLaepovtal yla tnv
KOLVWVLKI ETILYELPNUATLKOTNTA, L8LWwG 600l oKOTIEUOUV Va
OUUPETACYOUV OTNV TILAOTLKI paBnoLakn epmeLpla.

o EvéLagepopevol popeic tng KAAO, cupumeplthayBavopevwy
0OPYaVLOPWVY, TIAPOX WV UTIOOTAPLENG, POPEWV OLKOCUGCTHHATOC,
XPNUATOTILOTWTLKWY LEPUPATWY, TOTILKWYV KAL TIEPLPEPELAKWV
(POPEWV TIOU SpACTNPLOTIOLOUVTAL OE OXETLKOUG TOUELG.
(MpoalpeTLKO)

Avapevopeva AtoteAEopata

o APXLKEG ETIAWEC TTIOU SnuLoupyndnkav peta&l TwV CUPPETEXOVTWY

e ALKTUWON pE Baolka evéLawepopeva pepn kat mbavoug
OUVEPYATEG

e EVTOTILOPOG KOLVWV EVELAPEPOVTWY, TIPOKANCEWV N LEEWV yLa Epya

e YXNUATLOPOG TIPWLPNG SUVAULKNG OuAdag yLa HEAAOVTLKN
ouvepyaoia oto poypaupa uyabnong

e AUENUEVO KIVNTPO KAL CUPPETOX N OTLG ETIEPXOUEVEG EKTTALOEUTIKEG
ouvedpleg

ZrnoudaiLotnta

Mua ekériAwaon SLktuwaong anoTteAel factko onuelo ekkivnongyla tnv
OLKOSOUNON KOWVOTNTAG. ETILTPETEL GTOUG CUHUETEXOVTEG VA
e€olkeLwBOUV peTa&l Toug o€ Eva xaAapo mepLBaiiov, mpowbwvtag
TOV aVOLYTO SLAAOYO KaL TNV euTitotocuvn. H Snuloupyla oxeoswy oe
TIPWLPO OTASLO EVLOYUVEL TN ouvepyaoia kab' 0An tn SLapkeLa tng
pabnolaknc epmeLplag Kat BEATLWVEL TA ATIOTEAEGUATA TNG CUAAOYLKNAG
avantuéng epywv.

H mpwtn ouvedpla Siktuwong dtadpapatilel BepeAlwdn poAo otnv
guputepn SLadlkacia avamtugng Lkavotntwy. Q¢ n evapktnpLa
EKSNAWON PLAG OELPAG TIPAKTLKWY £pyacTnpiwy, uttootnpldel Tn
HETABAON amo ATOULKEG LEEEG OE OPASLKEG TIPWTOBOUALEG.




BonBa toug cuppeTEXOVTEG VA TIPOSSLOPLOOUV KOLVOUG GTOXO0UG KaL agleg, oL
ottoleg elvat KploLpeg yLa tn cuvénuLoupyila BLWOLPWY EPYWV GE AyPOTLKA
neplBarlovta.

Eunelpia Zuppetéxovta
Katd tn StdpkeLla tng ek6NAWONG, 0L CUPPETEXOVTEG Ba £xouv TNV eukatpla
va:
e Mapouactdlouv Tov eauTd TOUG KAL TA EVSLAPEPOVTA TOUG
* JUUUETEXETE O SOUNUEVEG KAL ATUTIEG SpA0TNPELOTNTEG SIKTUWONG
e Alepglvnon mBavwy ToPEWVY ouvepyaoiag
e MaBete yLa tnv utooTrpLEN KaL Toug TIOPOUG TIOU TIPOCGPEPOUV OL
evélLapepopevol wopeic tng KAAO
e Na BeATLwoouV TLG S€ELOTNTEC KAL TLE LKAVOTNTEC TOUC yLa va XTLoouv
OTIOTEAEOPATIKEG ETIAYYEAUATLKEG OXEOELG.
Autn n aA\nAeniidpaon Ba SLeUKOAUVEL TNV EVTAE TOUG OTO HaBnoLako
TagidL kat Ba avgnoeL tnv mBavotnta pakpompobeoung cuvepyaoiag.

08nyodg yLa tov ZXeSLacpo Kal tn Atopydavwon Ek6RAwong Atktowaong 1
H SLopydvwon plag ek6NAWong SIKTUWONG AmaLTtel TIPOOEKTLKN
TiposTOoLPacia KaL mpoacoxr) otn Aenttopepeta. O akdAouBog 0dnyog
TIEPLYPAYPEL TA BACLKA BriUaTa yLa TOUG KOLWVWVLKOUG CUVTOVLOTEG YLA TOV
oX€6LA0PO KAl TNV UAOTIOLNON pLag ETILTUX NHEVNG EKSNAWONC:

APAZTHPIOTHTEZ NMPIN ANMO THN EKAHAQZH

1. Oplote Tov okomo TNG EKEAAWONG

H ek6nAwaon xpnoLPEVEL WG TO ELOAYWYLKO Bripa otnv Motk Madnolakn
Eumelpla. MapexeL evav Sopnpévo aAAd ATUTIo XWEO YLA TOUG CUHUETEXOVTEG
VA YVWPLOTOUV PETAEL TOUG, va avtaAAagouv LEEeG Kal va apyloouv va
XTL{ouV guTLOTOCUVN KaL cUVEPYATia. AUTH N TPWLUN EUTIAOKI EXEL WG
0TOX0 Va SLEUKOAUVEL TN Snuloupyla opddwyv epyaciag mou Ba avantuouv
amo KOWVOU GUANOYLKEG TIPWTOBOUALEG O AyPOTLKEG TIEPLOXEG KATA TN
SLAPKELA TWV ETIEPYOUEVWVY £pyaoTnplwv. Toug mapouactadeL emiong o€
OXETLKA EVELAYEPOPEVA PEPTN TIOU UTIOPOUV Va uTtooTtnpigouv va
EUTIVEUOOUV TO ETILYELPNHATLKO TOUG TaidL.




H ek&nAwon SLKTUWONG PTIOPEL VA ETILKEVTPWOEL ATIOKAELOTIKA O€
OUVSECELG HETAEU eTLS0EWV ETILXELPNUATLWY N va TtEPAQUBAVEL TOGO
ETILYELPNUATLEC OO0 KaL EVELAPEPOPEVOUC POPELS, avAAoya PE TOUG
OUYKEKPLUEVOUG OTOXOUC KAL TLG AVAYKEC TWV CUPPETEXOVTWY TIOU
npoodlopifovtal anod Kabe opyaviopo-ctaipo.

2. Opiote Evav 6toX0 (ECWTEPLKO)

ALEUKOAUVOT OUCLACTLKWY OUVEECEWV PETAEL TOUAAYLoToV (80%)
TWV CUPPETEXOVTWY, KaBoSnNywvTag SoUnNUEVEG 5pacTnPLOTNTEG
SLKTUWONG IOV evBappUVOULV TNV avtaAAayr) LEEWV Kal OTOLYXELWY
ETILKOLVWVLAC.

BeBalwBeite 0TL ToUAd)LOTOV TO 70% TWV CUPHETEXOVTWV
avaEPOUV OTL aLoBAVOVTAL TILO CUVEESEPEVOL KAL £XOUV HEYAAUTEPO
Klvntpo va cuppetdoyxouv otnv Motk Mabnolakr Epmelpila peow
HLaG £pELVAC OXOALWV PETA TNV eKSNAWON.

3. MpoodLopiote To Kowvo-Ztox0G6 tnG EK6NAwaong MéyeBog
OHASAG-0TOXOU: ZTOX0G: 15-20 GUHHETEXOVTEG.

MpowiA cuppeTEXOVTWY:
EVAALKEG aTIO AYPOTLKEG TIEPLOXEG TIOU KLVSUVEUOUV ATIO KOLVWVLKO
QTIOKAELOUO.
ATOpQ PE ETILXELPNHUATLKO SUVAULKO N EVSLAYEPOV yLa TNV evapén pLag
TIPWTOROUALAC KOLWVWVLKNG Kal aAANAEyyuag olkovopuiag.
Y UPPETEXOVTEG TIOU OKOTIEUOUV VA CUUPETACYOUV OTNV TILAOTLKI)
HaBnolakn epmeLpla.
Mowkopopwla kat Evtaén:
e ALACYAALON TNG LOOPPOTING EKTIPOCWTINCNG TWV PUAWVY Kat
evBAppuVon TNG CUPPETOXIG UTTIOEKTIPOCWTIOUHEVWY OHASWV.
e AdBete untoyn tnv npocBactpdtnTa yla ATopa Ye avamnnpieg.




ZUPTIEPLAABETE £Va EUPUTEPO OLKOCUOTNHA UTIOCTNPLENG (TIPOALPETLKO)
e JUPUPETOXN YOopEwWV amo tnv Kowvwvikn kat AAANAgyyua Owkovopia (KAO),
oL OTto(OL UTTIOPOUV VA TIAPEXOLV EUTIVEUOH KAl kaBodnynon.
e YQLOTAUEVEG I ETILE0EEC KOLVWVLKEG ETILXELPNOELG
e MKO
e Opyaviouot uttootrpténg
e Emituynuévol Kowwvikol eTiyelpnuatieg
e XPNUATOTILOTWTLKA L&pupata

4. EmAEETe Tn Mopwn, Tnv Hpgpopnvia kat tnv dpa.

Mopwn): Zuvedpia pe uolkn apoucia(cuviotdtal evtova yla BeAtiotn
OUHPETOXN), UE TNV €TILAOYT) Va TipaypatorolnBel Stadtktuaka, eAv lval Lo
TIPOCBAGCLUO YLA TOUG CUHUETEXOVTEG.

H @uoLkr) mapouoia evBappuvel TG Aueceg aAANAETILE pATELG, TN BabButepn
oUVSEEON KAl EUTIAOKN, EVW OL SLASLKTUAKEG EKENAWOELG TIPOOPEPOUV eVEALELA
KaL tpooBactydotnta. AABeTe uTIOYN TLG TIPOTLUICELG TOU KOLVOU-OTOXO0U Kal
TOV OKOTIO TNG EK&NAWONG Katd tn Afyn autng tng anogaon. Emopevwg, eav
OL CUPHETEXOVTEG QVTLUETWTIL{OUV TIPOBANHATA KLVNTLKOTNTAG ) HEYAAEG
anootdoelg ta&Lldlou, n ekdnAwon uropel emiong va dte€axBel Stadlktuakd
Xpnolgomolwvtag SLadpactikd epyaAeia ou avanapayouv tn SuvauLlkn tng
SLKTUWONG PE YUOLKN Ttapouacia. Eav oL cuppeteyovteg mBavotata
yvwpiovtal nén petafu toug, yla mapadelypa, umopel va opyavwBel pla mio
XaAapr] EKEAAWGT OTIOU OL CUPPETEXOVTEG HAAVE KAl AAANAETILEPOUV
eAeVLBepa. EAv n ekdnAwon elvat peyaAutepng kKAlpakag, lowg xpelaotel va
nipootebel xpOvog yLa ypriyopn SLkTtuwaon, SLaBEToVTag 0TOUG CUHPETEXOVTEG
€VA OPLOPEVO XPOVLKO SLAoTnua yLa va cuotnBouv o€ va atopo KABe popa.

Mpoypappuatiote TNV EKENAWON EK TWV TIPOTEPWV YLA VA SLACPAALCETE TN
5LaBeoLPOTNTA TOU ETILAEYPEVOU XWPOU KAL VA HEYLOTOTIOLNOETE TNV
TIPOCEAEUGCN KAL VA EAAYLOTOTIOLAOETE TLG TILOAVOTNTEG OL CUHPETEXOVTEG VA
QVTLHETWTILOOLV TIPOBANRUATA TIPOYPAPHATLOHOU.




ZUYXPOVLOHOG:

e EmiAe€te pLa nuepopnvia kat wpa mou va lvat foALKn yLa toug
OUHPETEXOVTEG TIOU TIPOEPXOVTAL ATIO AYPOTLKES TIEPLOXEG,
AapBavovtag utioyn tn sLabecipotTnTd TOUG,.

e ATIOQUYETE TLG TUTILKEG WPEG Epyaciag kal eEaoaliote emapkn
XPOvo yla ta&idla kat Stktuwaon.

Awapkera: I6avikd, oxedlaote pla cuvedpla YLong NUEPAG, 2-3 WPWV TO
Tpwi ) TO amoygLpQA, AVAAOyd PE TOV apLBUO TWV CUPPETEXOVTWV Kal
TLC 5pa0TNPLOTNTEG TIOU £XOUV TIPOYPAUHUATLOTEL.

5. Bpeite kaL eEaocpaliote Evav KATAAANAO XWPO
ErilAe€te Evav xwpo Tou va TatpLladeL PE TOV OKOTIO KAl TN Hop®n TG
ouvavtnong.

Eyyvtnta:

e EmuAe€te pLa tomoBeoia eVkoAa pooBACLun OTOUG CUHUETEXOVTEG
amo TNV enapyia, eav elvat EQPLKTO, LEAVLKA KOVTA OTLG KOWVOTNTEG
TOUG.

e EdAv elval Suvatov, SLopyavwoTte TNV EKENAWGCN O€ XWPOUG TIOU
evBuypappidovtal pe TG agleg TNG KOWWVLKNG Kal aAANAgyyuag
oLKovopLlag, OTw¢ XwPoug cuvepyaaoiag rou sltaxelpidovtal
KOLVWVLKEG ETILYELPNOELG, KOLVOTLKA KEVTPA, TOTILKEG TIPWTOBOUALEG
KAAO, WoTE va IPOCGPEPETE OTOUG CUPPETEXOVTEC TIPOCOETN
€KOEON OE EUTIVEUOUEVA HOVTEAQL.

e [0 peyaAUTEPEG EKENAWOELG TTIOU TTEPLAQUBAVOUVY EpyacthpLan
TIAPOUCLACELG, ETUAEETE XWPOUC PE TNV KATAAANAN TEXVLKN
uTtodopn, OTIWE EEOTIALOUO XOU Kal TIPoBOANG.

Mpoocitotnta:
Edv elval e@LKTo, AdBete uTtOPn OTL 0 XWPOG lvaL TpooBActuog o€
dtopa pE KnTka npoBAfuata.




e O XwpPog Ba mpEMEL VA TIPOCPEPEL BACLKEG AVETELG, XWPO YLA OPASEG
rou Ba ywpidovtal os EexWPLOTEC OPASEC KAL PLA ATPOCPALPA TIOU
EUVOEL TOV SLAAOYO KaL TN SNULOUPYLKOTNTA.

e [Mapoxr urtooTtAPLENG HETAWOPAC, AV X peLadeTal.

KAvte KpATNoN €K TWV TIPOTEPWV YLla va BeBatwbeite OtL Exete
e€aoalioel Tov xwpo Tou xpeLtddetal n ekdbnAwaon.

LA ELKOVLKEG EKENAWOELG, ETIAEETE LA TTAATPOPUA TIOU AVTATIOKPLVETAL
OTLG TEXVLKEG AVAYKEG, OTIWG AELTOUPYLKOTNTA XWPOU SLAAELPPATOC N
ETILAOYEG KOLVIG XPriong oBovng.

6. ZxedLdote Evav npoUMOAOYLOHO

[MPOETOLPACTE VAV AETTTOPEPN I EKTLUWHEVO TtpoUTIoAOYLouO. H UTtapén
TOUAQXLOTOV PLag mepAnyng tou poUToAOYyLOUOU TNG EKSNAWGNG
BonBa otov eVTOTILONO TWV aTapaitnTwy e£68wWV Kal otov akpLn
UTTOAOYLOWO TOU GUVOALKOU KOOTOUG, ETILTPETIOVTAG TNV ATIOTEAECUATLKI)
KATAVOUN TWV TTOPWV KAl TNV THPNON TWV OLKOVOULKWVY oplwv. Ta
OUYKEKPLUEVA OTOLYELA TOU TPOUTIOAOYLOPOU EVEEXETAL VA SLAYEPOUV
avaloya pe tnv ekSNAwaon SIKTuwong .

Ta otoLxeia Tou mMPoUMOAOYLOPOU HTTIOPEL VA TEPLAAHBAVOoUV:
e EVOLKLACELG (PUOLKWYV XWPWV
e HmAatpopua tnAedlackePng
e TpOoWLua Kat totd (YTinpeoieg catering)
e 'Evag mPOOKEKANUEVOG OULANTAG I UTIELBUVOC/CUVTOVLOTNG/
SLEUKOAUVTNG epyaoctnpiou
e [MPOWBNTLKO UALKO
e TEXVLKN I UALKOTEXVLKI UTTOCTAPLEN
e Omnowadnmnote mpoobeta €oda

7. ZXESLACTE KAL TIPOETOLPHACTE TNV NHEPOLA SLatagn
Mpogtolpaote pLa atdevta rou eELooPPOTIEL TLG EUKALPLEG SIKTUWONC Kal
TO EVNUEPWTLKO TIEPLEXOUEVO, EQV €lval SLaBeotpo. ZupmeplAapete:




e Hugpounvia, wpa evapgng kat Angng, cupmepAaUBavVopEVWY TWV
SLOAELPPATWY

e [MepLypar 6pactnpLOTTWV

e Avapevopeva anoteAeéopata(T.x. cUVSEDN, 0lLKoSOPNON EUTILOTOCUVNG)

* AETITOPEPELEG EPOSLACTLKIG, OTIWG WPA EYYPAYPNG, SLAPKELA CUVESPLWV
KaL TAnpowopieg tonoBeoiag(odnyleg, xwpog otdbueuong).

EAv n ek&NAWON €lvat ELKOVLKN, SWOTE AETTTOUEPELEG OXETLKA LE TOV TPOTIO
npoofacng otnv nAatPopua tNAESLAcKEYNG N eav xpetadetal va
KATEBACOUV AOYLOWLKO EK TWV TIPOTEPWV.

Eva Selyua nuepriotag Stataéng Ba umopouae va neptAauBdvet:

®OPA APAZTHPIOTHTA
09:30-10:00 A@LEn kal Eyypapn
10:00 - 10:15 KaAwg OpLOATE KaL ELOAYWYIKN
guTelpla pabnong
10:15 - 10-45 Znac,npo TOU rrayo’u yLa TOUG
OUHPETEXOVTEG KAL CUVTOHEG ELOAYU
10:45-11:30 Xaptoypaynon EvéLagepoviwv
Oepatikol KUkAoL Atktuwong(t.x.,
1:30 - 12:15 BLU)OLUOU‘]FCI, [uvalkeLa ,
Eriixetpnpatikotnta, AypoTtLkog
ToupLopog)
12:15-12:30 Z0voyn & Emopeva Brjpata
12:30-13:00 AtuTiog Kageg & Alktuwon
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8. MPOOKAAECTE TOUG GUHHETEXOVTEG OTNV EKSNAWON

O tpoT™oC e Tov ottolo Ba pookANBouv oL cuppetEXovieg Ba e€aptnOetl
aTtO TO EAV OL CUPHETEXOVTEG TN HaBnoLakn nopeia £€xouv Rén
emLAeyel.

» EdQv oL CUPPETEXOVTEG SEV £XOUV AKOMN ETLAEYEL:
ZEKLVIOTE HLa aVoLXTH TIPOGKANGH XPNOLHOTIOLWVTAG KOLVOTLKA
SiKTLA, TOTILKOUG POPELG ) HEGA KOLVWVLKAG SLKTUWwoNG. H
TIPOOKANGH O PEMEL VA MEPLYPAPEL HE CAPIVELA TOV GKOTIO TNG
gupuTEPNG HaBnoLakng evkatpiag. MOALG evtomiotouv oL mbavoi
CUHHETEXOVTEG, EMLKOLVWVINOTE anguvBeiag padi tougyLa va
eMLPEPLALWOETE TO EVSLAPEPOV KL TN SLABECLPOTNTA TOUG HECW HLAG
(POPHAG TIPOEYYPAPIG ELSLKA YLA TNV IPWTN EKSNAWON SLKTUWGONG.
Entiong, (ppovTicoTe va MPOCOECETE GTN POPHA TIPOEYYPAPNG LA
EPWTNON CXETLKA HE TO TL EANL{OUV VA ATTOKOULGOUV OL
CUHHETEXOVTEG ATIO TNV EPMELPLA SLKTUWONG, yLd MAPASELYHA, VA
CUVAVTIOOUV NLBaVOUG GUVEPYATEG, Va BPOUV MAPOXOUG UTINPECLWY,
Va SLEPEUVI|GOUV EUKALPLEG XPNHATOSOTNONG I VA EMEKTELVOUV TO
EMAYYEAHATLKO TOUG SiKTUO.

* EAQv OL CUPPETEXOVTEG EXOUV 8N EVTOTILOTEL I MPOCANPOEL:
Ertitkowvwvriote padl toug pe pla eEatoulkeupEVN TPOOKANGHN HeoW email,
WhatsApp ] TNAEQWVOU, CUVOSEUOUEVN ATIO PLa POPHA TIPOEYYPAPNG
erBeBaiwong. Autr n wopua Ba TPETIEL VA TOUC ETILTPETIEL VA:

o EmBeBaiwon tng SLabeoipoTnTAG TOUG TNV TIPOTELVOUEVN NUEPOUNVLA

KaL wpa

e EK@PAOTE TUXOV CUYKEKPLUEVEG AVAYKEG (TL.X., HETAYOPQA,

npoofacipotnta)

e Naavagepouv TLeAntii{ouv va KepSLoouv amo TNV PTELpLa SLKTUWONG

(Tt.X., yvwpLuila pe cuvePYATEC, EUPECN TTIAPOX WV UTINPECLWVY,
SLlepeUvNON EVKALPLWYV XpNuatodotnong)




MNa avoulxTn 1 HLKTA EKSAAWGON HE GUHPPETOXN KAl AAAWYV
EVOLAWPEPOUEVWV HEPWV:

MpowBnote TNV EKEAAWGN HECW TWV PECWV KOWVWVLKNG SLKTUWONG, TWV
TOTILKWV KOLVOTLKWY KAVAALWV N HEGW CUVEPYATLWY UE TOTILKOUG
opyaviopoug. Eav n ekénAwon elvat KAELoTN A ylvetat yovo pe mpookAnon,
TIEPLOPLOTE TNV ETILKOLVWVILA OE OTOXEUHEVEG KAL APETEG TIPOOKANTELG,
Stac@aAifovtag pla o emtpeANuEVN opada rtou evbuypappiletal Ye tov
OKOTIO TNG ouvedplag.

YTiepBOALKI) GTPATOAGYNON YLa TN peElwon Tou KvSUvou gykataAeLPng tou
OXOAELOU KaL yLa TNV evioyuon tng SUVAPLKAG TNG OpAdag KaL ToU GUAAOYLKOU
VeV ATOC.

P povTioTE VA EVNUEPWOETE TOUG CUPPETEXOVTEG E UTIEVOUPLOELG TIPLY aTIO
TNV EKGNAWGCN KAL VA EL0TE TIPOETOLPACHEVOL YLA AKUPWOELG TNG TEAEUTALAG
OTLYHNG, AOYW UTIEPBOALKNG TIPOCKANCEWV I SLatrpnong YLkpng Alotag
avapovrc. EvBappUVETE Tn CUPPETOX, ETILKOWVWVWVTAG UE CAPNVELA TNV
a&la tng ekdnAwaong kat, €L duvatov, mPooPepovTag UTIooTNPLEN pe Tagidlan
UALKOTEXVLKIN UTIOOTAPLEN, WOTE va PelwBouv ta eurtodla mpocoaong yLa
TOUG CUHPETEXOVTEG ATIO AYPOTLKEC TIEPLOXEC.

AWOTE OTOUC CUPHETEXOVTEG TNV NUEPNOLA SLATAEN EK TWV TIPOTEPWV, WOTE
va yvwpidouv TLva TEPLUEVOLV Kal vVa HTtopouV va Tipoypaypaticouv
avaioya.

9. MpowOnon tnG EKdnAwong Atktowong(nponyovpevn mpowonon,
TIPOALPETLKN yLA AVOLXTH EKSAwoN)
e ZEKLVINOTE TNV MPowbnon ToUAdXLoToV eva urjva vwpltepa yla va
e€aopaliloete KaAr pocEAeUON.
e XpnotluoTtoLr|ote MoAAQTAA KavaALa:
e Tormikd Siktua, SrjuoL, OpyavVWOELG TNG KOWVWVLAC TWV TIOALTWY,
ouvetalplopol, opasdeg WhatsApp K.ATL.
ZupnepLAABETE:
e 'Eva cageg urjvupa mpookAnong
e YUVEEOPOG TIPOG TN POPUA EYYPAPNS
e YTolxela emkowvwviag yLa uttoothpLén
e ZUVTOWN TIEPLYPAPT] TOU OKOTIOU KAL TWV OPEAWY TNG EKSNAWONG




10. ZxedLaopog Logistics
[MPOETOLPAOTE OAQ TA OTOLYELA UALKOTEXVLKNG UTIOOTHPLENG EK TWV
TIPOTEPWV:

e Awote oaweig odnyleg yLa tov Xwpo.

e OpyavwoTte UTtooTNPLEN PETAYOPAG, €AV XpeLadeTal.

e [pooPEPETE AVAPUKTLKA, OTIWGE (paynTo KAl TToTa, yla va
SNULOUPYNOETE YLa AVETN KAt GLAOEEVN aTtpoo@aLpa, Qv To
ETILTPETIEL N OPWP KAL O TIPOUTIOAOYLOHOG TNG EKGNAwoNG. Na
ELKOVLKEG EKONAWOELG, OKEWPTELTE VA JOLPACTELTE YLa ouvtayn yla
£Va €L6LKO aVaPUKTLKO TIOU PTIopoUV va ETOLUACOUV oL LdLoL oL
OUPPETEXOVTEC. Eva yEPOC TNG NUEPOLag SLAatagng n pLa eL8LKN
aibouoa Staleippatog propel va xpnotuomolnBel yLa tnv Ko
TpostoLyacia tou.

e BeBalwBeite OTL Ta UALKA KaL 0 eEOTIALOPOG (ETLKETEG OVOUATWY,
EVTUTIEG NUEPNOLEG SLATAEELG, PUAAASLA, OTITLKOAKOUOTLKOG
e€omALopOG) elval SLabsotlpa Kat AELToupyLKA.

e Na gxeTe £TOLPN TN ALOTA TAPOUCLWYV YLA TNV EYYPAP) KAL TO
check-in kat va ipostolyadete @OpUEC oXOALwv N pLa YneLakn
£peuva Lkavorolnong yLa va aLloAoyeite tn cuvedpia otn
OUVEXELQ.

1. MposToLpacia Twv UALKWY Kat Tou £E0TIALGHOU
EKTUTIWOELC KOl UALKQ:
Huepnola sldtaén
Kavoveg ) kateubuvtrpleg apxEg yla oeBaotr) aAAnAenidpacon
ETIKETEC OVOpATWY
Alota napouciag/mapouciag cupunephapBavouevou tou GDPR
PUAGASLA SLKTUWONG 1N KAPTEC pE UTTOSELEELG
‘Epguva LkavoTtoinong
e EZomALopog:
MpoBoAeag(eav xperaletat), nxeLo, pLkpoYwva
AOKLPAOTE OAEG TLG TEXVLKEG EK TWV TIPOTEPWV
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12. MpostoLpacia yLa tn SLEUKGAUVON

Mlava SLac@aAloTel yLa opaAr) Kat evéLagepouaoa ekénAwaon SLKTtuwong,
0 CUVTOVLOTHG Ba TIPETIEL VA APLEPWOEL XPOVO YLA VA TIPOETOLUAOTEL €K
TWV TIPOTEPWVY. AKOAoUBOoUV Ta Baotkd Brjuata:

e N'VWPLOTE TOUG CUPHETEXOVTEG
E€etdote TN AloTA TWV CUPPETEXOVTWY, CUUTIEPLAQUBAVOUEVOU TOU
UTIOBaBPOU, TWV EVELAPEPOVTWY KAL TWV ETTAYYEAUATLKWY TOUG GTOXWV.
AuTO oag BonBa va ipoPALPeTe TLBAVEG CUVEETELG KAL VA TIPOCAPUOCETE
Tn SLEUKOAUVON OTO TIPOYIA TNG opadag.

e ZxedLaote tn Pon twv Apactnplotitwy
Aopnote tn ouvedpia pe TPOTIO TTIOU Va EELOOPPOTIEL TNV ATUTIN
aAAnAemiiépacn pe Tn otoxeupevn SnuLoupyia emagwv. Npoetolpdote
pLa oagn atdevta pe EVvELaWEPOVTA OTOLYELQ, OTIWG «OTIACLHUO TOU
TIAYOoU», XaPTOypAPnon evALAYEPOVTWVY Kal Bepatikeg ou{NTrOELG O
HLKPEG OPASEG.

e Mpoetopacia EpyaAeiwv kat Texvikwv AAANAEniSpaong &
ZUVTOVLOHOU
Mua e€atpetikn ek6NAwWaon SIKTUWONG TEPLAAUBAVEL ETTAYYEAUATLEG TTOU
SnuLoupyolV Sgopoug, aAAd oL AvBpwTiol propel va xpeLalovtatl
BorBeLa yLa va mpooeyyloouv o £vag tov aAAov. Emopevwg, oxedLAoTe To
mepLBAAOV yLa va evBappuvete TNV aANAeniidpacn. OL oTPaTnyLKEG yLa
Tn SLEUKOAUVOT TWV AAANAETILEPACEWY PTIOPEL VA TTIEPLAANBAVOUV:

e Opydvwon cuveSPLWYV SLKTUWONG TAXUTNTAG
Anuloupyila §pactnploTrTwy ou Ba oTtdcouV ToV TAyOo (CUVTOUES
5paoTNPLOTNTEC, SLAOKESAOTLKEG EPWTNOELG TPOBEPUAVONG )
SNULOUPYLKEG TIPOTPOTIEG YLA VA XAAQPWOOUV OL GUHUETEXOVTEC)
2 XNUATLOPOG PLKPOTEPWV opadwy culrTnonG yLa TNV mpowbnon LG
BaBog oulntnong
AlLao@aAioTe TNV XwpLlg amokAeLopoUg GupPETOX N avabetovtag o
«OUVEECHOUG» I «CUVTOVLOTEG EUTIAOKIG» TNV OJAAN GUUHPETOXT) TWV TILO
SECUEVPEVWY CUPPETEXOVTWV OTLG 0UlNTAOELG.
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Eav elvat Suvatov, oteilte pLa cuvtoun ALOTa CUPPETEXOVTWVY UE
OVOUATQ, ETAYYEALATA KAL EVELAYEPOVTA TIPLV ATIO TNV EKENAWON, yLa
va evBappUVETE TNV TIPOKATAPKTLKN cuppetoxn. Na StacpaAilete
TIAVTA OTL EXETE AABEL IpONYyOLUHEVN cuyKATABeon Ao Toug
OUHHETEXOVTEC, O TTANPN CUPHOPPWON PE TOUG KaVovLououg GDPR.

e Opiote Ttov TOVO
H evepyela twv olkodeomotwy kabopilel Tov TOVO OAOKANPNG TNG
EKSNAWONG, EMOPEVWG ELVAL ONUAVTLKO Va el0TE PLAOEEVOL, TTpoaotLtol
KOL VO OUPPETEXETE evePYA. AEi&Te yvroLa TIEPLEPYELA KAL EVYEVEL
OTAV XALPETATE TOUG CUUPETEXOVTEC. [Tpoopepete evBAppuvaon o€
0o0uG prtopel va atoBdavovtat viporalol r} SLotakTikol.

* Na&lote £toLpoL va oTtnpLlEETE OA0UG
KaB' 0An tn StdpkeLla tng ouvedpilag, ETLKOLVWVIGTE UE TOUG
OUHHETEXOVTEC, ELOLKA PE EKELVOUC TTIOU (paivovTal ATIOHOVWHEVOL I LE
ALyOtepn automenolBnon. Zuotrote Toug avBpwroug etagu Toug
otav BAETETE EUKALPLEG yLO CUVEPYELQ.

e Meivete euéALKToL
Na €xete Eva oxedLo, aAAA va loTe avolyTol o€ IPOCAPHOYEG O
mpaypatiko xpovo. Na dtafddete tnv aibouoa katl va avtanokpiveote
otn SuvapLkn tng opadag. MepPLKEG POPEG OL ATUTIEG OTLYHEG 06nNyoUV
OTLG TILO LOXUPEC OUVOEDELG.

APAZTHPIOTHTEZ EKAHAQZHZ AIKTYQZHZ (neplypawn)

1. KoAwooplopa & ELoaywyn

Avol&te tnv ekdNAwon pe eva Beppuo KAAWOOPLOUA KaL EENYNOTE
oUVTONA TOV OKOTIO TNG EKSNAWONG SLKTUWONG KAL TIWG EVTACOETAL
oTNnNV EUPUTEPN TILAOTLKN paBnoLlakn epmelpia. Autr n eLoaywyn 6a
TIPETIEL ETILONG VA TOVIOEL TN onuacia tng uttootrplEng amno opoTipoug,
TNG ouvepyaoiag KatL tng oLkodounong kowvotntag getagu Twv
ETILYELPNUATLWY KAl AAAWVY EVELAPEPOPEVWV HEPWV, EAV UTIAPYOUV.
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2. ApaAcTNELOTNTA YLA TO CTIAGLHO TOU TAYOoU

MEeTA TNV ELoaywyr}, akoAouBriote yLa cuvtoun, evélagpepouca oulrtnon yLa
va BonBroETe TOUC CUPPETEXOVTEG VA VLWOOUV TILO AVETA KaL Va
SNULOUPYNOOULV pLa apXLKN) CUVEEDN PE TOUG AAAOUG aTnV aibouoa.
MNapadelypata pmopolyv va nephapBavouv:

«Kowo Edawog» - oL ouppetexovieg oxnuatidouv {elyn 1 YLKPEG OUASEG yLa
va Bpouv tpla kowva onueia.

«Speed Smiles» (Fpryyopa XapoyeAa), £vag yupog pe TaxUuTnTa wTtog 0Tou OAoL
XOALPETOUV 0 £VAG TOV AAAOV PE VA XAPOYEAO KAl pla AEEN TIOU TTEPLYPAPEL TTWG
atoBavovtal.

3. MapouUGLACGELG ZUPHETEXOVTWYV

Ertpete o€ kABe cuppeTeyovta va cuotnBel otnv opdda, avagepovtag to
OVOPA TOU, TO UTIORaBpO Tou, TNV KaTaywyr TOU KAl TL TOV TapaKivnoe va
OUMPETACXEL. MTIopoUV eTtiong va TepLyPAPOUV CUVOTITLKA TO EVSLAPEPOV
TOUG YLO TNV ETILXELPNPATIKOTNTA N TO OPAPA TOUG yLa eva TiiBavo £pyo.

4. Xaptoypdwnon EvéLagpepoviwy

[MPOCKAAECTE TOUG CUPPETEXOVTEG VA AVAAOYLGTOUV KAL VA HOLPACTOUV TOUG
Topelg eVvOLaWEPOVTOC TOUG, TA EL6N KOWVWVLKOU AVTIKTUTIOU TIOU TOUG
EVOLAPEPOULV I TLG ETILXELPNUATLKEG LOEEG TIPWLHOU 0TASL0U TIOU £X0UV KATA
vou. AuTO pmopel va yivel xpnotpormowwvtag flip charts, autokOAANTa o€ evav
nilvaka rj évav SLadpaocTtiko omTiko xaptn. O cuvTovLoTH G opadoToLEl
TIAPOPOLA EVELAPEPOVTA YLa VA SNULOUPYNOEL BENATLKEG OPASEC, oL oTtoleg Ba
KaBobnyrioouv Toug ETTOUEVOUG YUPOUC SLKTUWONG.

5. @gpatikoi MupoL ALkTuwong

EUTIAEETE TOUC CUPPETEXOVTEC OE 3-4 YUPOUG OULNTIOEWV OE PLKPEC OUASEG PE
Bdaon Kowd BEpata ) eTLXELPNUATIKOUG TOPELG (TT.X. Blwolun yewpyla,
EVOUVAPWON TWV YUVALKWY, ATtaoXOAN0oN TWV VEWV, TOTILKEG XELPOTEXVLEC).
KdBe yUupog Stapkel mepimou 15-20 AeTTTA KAt OAOKANPWVETAL UE EVa oruayLa
TOUG CUPPETEXOVTEG VA EVAAAooovVTAL.




AUTEC 0L eVOANAOCOPEVEG OULNTNOELG ETILTPETIOUV GTOUG
OUUPETEXOVTEC VA £EEPEUVINOOUV CUVEETELG PE AAAOUC TTIOU
potpadovtal ta tsla mdbn pe autoug N TIPOCYEPOUV
OUUTIANPWHATLKEG LEEEG, SLacalidovtag TapAAAnNAa OTL OAOL £XOUV
TNV €UKalpia va yvwpiloouv oAAG atopa pe evav Sopnuevo alAa
ATUTIO TPOTIO.

6. Emuikowvwvnote pe to Exchange

MeTA tov TEALKO YUPO SLKTUWONG, EvBapPUVETE TOUG CUUHPETEYOVTEG
va avtaAda&ouv otolyela emikowvwviag pye atopa mou Bprkav
LSlLaltepa epmveuopEva N oXeTIKA. Auto Ba prtopouce va
SLEUKOAUVOEL TapexovTag eva amAo pUAAO eTiLkovwviag r lvovtag
XWPO KAL XPOVO OTOUG CUPPETEXOVTEG yLa va cuvdeBolv Kat Llav.

7. Z0voyn & Ztoxacpol

AvaAoyLoTelte Tn ouvedpia pe TOUG CUPPETEXOVTEC. MTopEl va
TPOOKANBOUV pEPLKOL EBEAOVTEC yLa VA HOLPACTOUV KATIOLA
oudTEpAopAta, OTWG:

Mua vea Léea tou avakaAuyav

Kdrmolog amo tov omolo eumvelotnkav

Mua mBavr) cuvepyaoia yla tnv onoia elvat evBouoiLacpgvol
Mepypdayte ta emopeva Bruata, L&lwg TANPOYOPLEG OXETLKA UE TLG
ETIEPYXOPEVEG SPAOCTNPLOTNTEG OTN paBnoLakn Stadpopr) Kat Tov TPOTIo
UE ToV oTtol0 Ba EVNUEPWVOVTAL OL CUUHETEXOVTEC.

8. Epeuva 6XoAilwv/LKavomoinong

MLa va oAokAnpwaoete, agloAoynote tn cuvedpia dlvovtag otoug
OUPHETEXOVTEC PLa ocUVTOUN POPUa avatpowodotnong(oe evtumnn
PneLakn popn). H Epeuva Ba mpemeL va elvat mpooBactun, cuvToun
KOL VA TIPOCPEPEL EPWTHOELG TIOAAATIAN G ETILAOYI G KAL AVOLXTOU
TuToU.




o AQPLEPWOTE XPOVO OTO TEAOG TNG CUVESPLAG I TIEPLUEVETE HEPLKA
ETILTIAEOV AETITA TIPLV PUYOUV OL CUUHETEXOVTEG.

e MapeXETE TOGO YPNPLAKN OCO KAl QUOLKN popyn: OpLopevol
OUUUETEXOVTEG OE AYPOTLKEG TIEPLOXEG EVOEXETAL VA NV EXOUV
TipooPacn o€ smartphone ) otaBepo SLtadiktuo. OL EVTUTEG
ek&00eLg SLacpaAilouv OtL Kavelg Sev Ba peivel EKTOC.

20vtopn NeplAnyn Twv Apaoctnplotrtwy tng EKSAwaong Alktuwaong

APAZTHPIOTHTA

KaAwg oploate kat mapouotdote

Apaotnplotnta "Zndoiyo tou Mayc

MapOUCLACELG ZUPPETEXOVTWVY

Xaptoypaynon EvéLagepoviwy

@epatikol NpoL ALKTUWoNG

AvtaA\ayr) Emag@wv

Z0vouyn & Ztoxaopol

‘Epguva oXoAlwv

2KOMNoz

Oplote evav {e0TO, CUNTIEPLANTITLKC
TOVO: €£NYNOTE TOV OTOXO TNG
ouvedplag

BonBr)oTte TOUG CUPPETEXOVTEG VA
XOAQPWOoOoUV Kat va cuvéeBouv oe
TIPOCWTILKO ETLTIESO

Ovopa, urtoabpo kat evéLagepov
TNV KOWVWVLKI ETILXELPNHATIKOTNTA

OL oupeTEXOVTEG poLpalovTal Toue
£0TLAONG N ETILXELPNHUATLKEG LOEEC

2 U{NTrOELG OE ULKPEG OPASEG PE
gevalayn (3-4 yupol)

EvBappUVETE TOUG CUPUETEXOVTEG V
AVTAAAACCOUV OTOLYELO ETILKOLVWVI

Motpaoteite cupmepdoparta,
AVAKOLVWOTE Ta EMOpeva Brpata

Alavopn kat cuAAoyn
gpwtnuatoAoylwv Lkavomoinong 20



APAZTHPIOTHTEZ META THN EKAHAQZH

1. ZUAAOYN KaL avAAucH EPEVUVWYV AELOAGYNGNG CXOALWV

BeBalwBeite OTL OAOL OL GUUPETEYOVTEG £XOUV TNV EUKaLpla va
OUUTIANPWOOUV TNV £pguva oXoAlwv. Eav dev pmtdpeoav va to Kavouv
KaTA TN SLApKELa TNG EKSNAWONG SLKTUWONG, OTEIATE TOUG pLa
uTteEVOUpLON PEOW email ] uNVUPATOG yLa va Toug evBappuveTe va
OUUPETACYOULV.

e AvaAUOTE Queoa TLG anavtroelg: Avalntnote Kowva BEuata oxeTika
HE TO TL BPrKAV OL CUPPETEXOVTECG TTOAUTLHUO Kal TL Ba urtopouoe va
BeAtLwBEel. Awote LdLaltepn TPOCOX OE TUXOV OXOALA TIOU
oxetifovtal pe TNV mpocoBaciuotnta, tTnv cuprepiAnn n Twg
QVEKTIAN PWTEC AVAYKEG.

e XpNOLUOTIOLIOTE TA EUPNUATA YLA VA TIPOCAPHOCTELTE OTO SEUTEPO
oupBav siktvwong.

2. ZteiAte euxapLoTipLa email KAL EVNUEPWOTE yLA TA EMOHEVA
Bripata

2telAte e€atoplkeupEva euxapLotrpla pnvupata: Evtog 2-3 nuepwv amno
TNV ek&NAWON, oTElATe eva Bepud euxapLotipLo email o€ GAOUC TOUG
OUHPETEXOVTEG. Avayvwplote Ttn oUPPBOAN TOUG, ETILONUAVETE TNV
TIOLKIAOPOP®La KaL TNV EVEPYELA TIOU £PEPQAV OTN cuveESpla Kal ekYpdoTe
TNV EKTLPNON 0ag yLa TNV avoLTr 0TAacn KAl TN CUPPETOX ) TOUG,.
Motpaoteite pla cuvtoun nepiAndn tng ekdNAwaoNG: ZuumepAaPete 2-3
MPOTAoELg Tou cuvoyidouv ta Baclkd onueia f Ta ETLTELYPATA TNG
ouvedpiag(m.x., aptBuo emawv ou gylvav, Bepata ou cudntndnkav,
KOLWVA EVOLAPEPOVTA TIOU EVTOTILOTNKAV).

Erttouvadn rj cuvéeon xpnolpwv UALKwV: Auto Ba prtopouce va
neplAapBavel plaAlota emagpwy (JOVO Pe ouykatdbeon o€ kKatayyeAia
oUpwva e tov GDPR), pwtoypagieg amo Tnv EKSNAWGN 1 CUVEECHOUG
TIPOG VA CUVOTITLKO £yypawo I SLapaveLeg mapouaciaong, av
XpnotLyotolouvtal.
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KowvormoLjote pe canveLa ta enopeva Brjpata: Evnuepwote Toug
OUUHETEXOVTEC YLa ETEPXOUEVECG EKENAWOELG, EpyaoTtrpLa avdamntuéng
LKAVOTNTWV Kal eukatpleg kaBodryynong. ZuumepAaPBete nuepopunvieg
(eav emBeBatwBouv), wg prtopolv va eyypag@ouv 1 va mapapeivouv
EVEPYOL KAL HIE TIOLOV VA ETILKOLVWVICOUV YLA TIEPLOCOTEPEG
TIANPOYOPLEG.

3. MpowOnote tnv EK8NAwon otn cuvexeLa

Metd tn ouvedpla, TpowBnoTe TNV EKENAWGCN SLKTUWONG HECW TWV
KAVAALWV ETILKOLVWVLAG TOU 0pYyavLopoU oag(TT.X. LOTOTOTIOG,
EVNUEPWTLKO SEATLO 1 HECA KOWVWVLKAG SLKTUWONG, OTOXEUPEVA email,
ETILKOLVWVLA PE TNV KOLVOTNTA Il CUVSUACKO AUTWVY TWV KAVAALWV) yLa va
SLadwoete TNV ekénAwaon. KowotmoLwnote pwtoypagieg, Baoika onuela,
HOPTUPLEG KaL ATTOCTIACHATA YLA VA YLOPTACETE TNV TLTUX LA TNG KaL va
TIAPAKLVIOETE AAAOUC VA CUUPETACYXOUV O€ HEANOVTLKEC TIPWTOBOUALEC.
ANULOUPYNOTE PLa EVOTNTA OTOV LOTOTOTIO TOU £PYO0U yLA TNV EKENAWON,
WOTE VA TIAPEXETE TANPOWYOPLEG KAL EVNUEPWOELG OXETLKA LE TNV
ekébnAwon.

Etocaywyn oto NMAaiclo tng EK6NAwong ALKTowonG 2: Zuvedpia
Avatpo@odotnong Kat AvtaAAaynig anod Enuyelpnuatieg -
EvéLagpepopsvoug

H 6eUtepn ek6NAwon SIKTUWONG Ba (PEPEL KOVTA TOUG CUUUETEXOVTEG
Twv Epyaotnpiwv Avdantuéncg Ikavotitwy kat factkoug
evoLaPEPOPEVOUG (POPELG TOU oLlkoouotnuatog tng KAAO yua va
ouvéeBoUV, va avtaldagouv eumeLpleg kat va AdBouv oxoALa, Ue otoxo
TNV ETLTAXUVON TNG BEATIWONG KAL TNG KALHAKWONG TWV ETILYXELPNHATLKWY
LEEWV TWV CUPPETEXOVTWY. H cuvedpla exeL oxedlaotel ylava
TpayyatonolnBel aPoU oL GUHUPETEXOVTEG OAOKANPWOOUV TN pAcn
Avartuéng Ikavotrtwv tng MAoTikrg Mabnolakng Epmielpilag. ISavika,
UTIOPEL ETTLONG VA aKoAOUBNOEL I va evowpatwBel otnv EkénAwon
Mapouciaong otnv Kowotnta.




Ztox06: Na 600¢el n Suvatdtnta 6TOUG CUPPETEXOVTEG VA HOLPACTOUV TLG
ETILYELPNPATLKEG TOUG LEEEC, va avTtard&ouv eumelpleg, vaAdBouv
ETIOLKOSOUNTLKI aVaTpoYoS0TNon Ao TA OXETLKA EVELAPEPOUEVA HEPN
KaL va SNuLoupyrjoouV OUCLACTLKEG OUVSETELG (TILBaVEG cuVEPYAOLEG,
KaBobryynon, xpnuatod0Tnaon r UTTOOTNPLKTLKEG 060UC) yLa TNV
avantuén kat tnv bavr E@apuoyr] Twv MPWToBOUALWY TOUG OTNV
Kowwvikn kat AAAnAgyyua Owkovopia (KAO).

ZUHHETEXOVTEG/OUCEG

Ertixelpnuatieg: ZUPPETEXOVTEG ATIO TNV IPWTN YACN TNG Habnolakng
niopelag (epyaotr)pla avAmtugng LKAVOTATWY) TIOU £XOUV avamtuEeL N
BEATLWOEL TLG ETILYELPNUATLKECG TOUG LEEEC KATA TN SLAPKELA TNG
ekmatdeuong KaL ETLELWKOUV TNV ETLKUPWOT) TOUG.

EvéLagpepopevol wopelc tng KAAO, cuumiepAaUBaVOUEVWY OPYAVLOHWVY
uTtooTthPLENG, TapOX WV AVATTUENG LKAVOTHTWYV, KATACKEUAOTWY
OLKOOUOTNPATWY, UTIEUBUVWV XApa&ng TIOALTLKNG, KOWVWVLKWVY
ETILXELPNPATLWY, ETEVEUTWVY, XPNHUATOTILOTWTLIKWY LEPUPATWY Kal
TOTILKWV Kal €BVIKWV popewv, TIou epyalovtat otov topea tng KAAO 1 og
AAAOUG OXETLKOUG TOUELG TTOU oxeTi{oVTaL PE TLG LOEEC TWV
OUHHETEXOVTWV.

ELdLkol Kat Mévtopeg: EmtayyeAuatieg mou prtopoUv va TipOCPEPOUV
TIPAKTLKA avatpowodotnaon, kaBodryynon kat kabodriynon.

MBavol Zuvepydteg Kal XpnuaTOOLKOVOULKOL YTIootnpLkteg: Opyaviouot
Kal ATopa Tou eveLaPEPOVTAL VA UTIOOTNPLEOUV I VA CUVEPYAOTOUV UE
kawotopa epya KAAO

Avapevopeva ATtoteAEopata

OL CUPPETEXOVTEG/OUCEG AQUBAVOUV ETIOLKOSOUNTLKI KAL EQAPUOCLUN
avatpoWosoTnaon Tou Toug BonBd va BEATLWOOUV TLG ETILXELPNUATLKEC
TOUC LOEEC.

ZeKLVOUV TiLBaveg ouvepyaoieg, kabBodriynon Kat eukatpleg
xpnuatodotnonc.

Au&nuevn TpoBOoAN TWV KOWVWVLKWY TIPWTOBOUALWYV EVTOC TOU
olkoouothuatog tng KAAO.
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Ta evéLa@epOpEVa PEPN ATIOKTOUV ETILYVWON TWV AVASUOPEVWVY LEEWV
KOL TNG TOTILKAG KOWWVLKING ETILYELPNUATLKIG EVEPYELAG.
e Evioxupgvo Siktuo KAAO pe cuveyr) EUTTAOK KAL TIEPQA ATIO TNV
ekbNAwon

ZrnouvdaiLotnta

e AuTr) n ek6NAWoN amoteAEL pla kpiown yepupa petagl tng pabnong
KOL TNG EQAPHOYNG OTOV TIPAYHUATLKO KOOHO0, cUVEEoVTag ETILE0E0UG
ETILYELPNUATLEC PE EUTIELPOUG TIAPAYOVTEG TOU OLKOGUOTHUATOG,
MapEXEL YLA TIPAKTLKI TAQTPOPUA YLA TNV ETILKUPWGON KAl TNV
evioyuon ETLYELPNUATLKWY LEEWV, EVLOYXUOVTAG TNV automnemnoibnon
TWV CUPPETEXOVTWV Kal EEKAELSWVOVTAC VEEG EUKALPLEG TTOU Elval
wTLKNG onuactag yla tnv UAoTIolNoN TWV TIPWTOBOUALWY TOUG,
€LOLKA O€ aypoTLKA TiEpLBAAAovTa. EvioyUovtag tn cUAAOYLKA cogla
KAL TNV KOLVI] XPrion mopwv, n ekénAwaon fonbd toug emuyelpnuatieg
va EEmePACOUV TA PTIOSLA KAL VA ETILTAXUVOUV TO Ta&idL Toug pog
TNV emiteugn BLwoLpou avtikTumou.

Eunelpia Zuppetéxovta /ovoag

e OLemuyeLpnuaTieg cuoTVOVTAL KaL TTapoucLalouV TLG LEEEG TOUG
HECW CUVTOPWV, TIPOPOPLKWVY TIAPOUCLACEWV.

e TaevbLawepopeva Pepn akoUV EVEPYA, TTAPEXOUV AVATPOPOSOTNON
Kat Stepeuvouv Suvatotnteg ouvepyaaoiag r urttootnpLEng.

e AOUNUEVEC, SLASPACTIKEG KAL XPOVLKA ATIOSOTLKEG HOPWPEC
SLKTUWONG, OTIWG cuvedpleg speed dating, cULNTNOELG OE PLKPEG
OPASEG KAL TUNHATA EPWTNOEWVY KAL ATIAVTICEWV.

e OLATUTEC EUKALPLEG SLKTUWONG ETILTPETIOUV TNV OPYAVLKN
OLKOSOUNGCN OXECEWV.

e 'EVQ UTTOOTNPLKTLKO, CUPTIEPLANTITLKO KAL TIPOCAVATOALOPEVO OTNV
g€elpeon AUoswv EPLBAAOV TToU EVOappUVEL TOV AVOLXTO SLAAOYO
KAL TNV avTtaAAayr) YVWOoEWV.

e OLemyelpnuatieg BEATLWVOULV TLC SEELOTNTECG KAL TLG LKAVOTNTEC TOUG

TIOU ATTaLTOUVTAL YLa TNV 0LKOSOUNON OUCLACTLKWY Kal
ATIOTEAECPUATLIKWY ETIAYYEAUATIKWY OYXECEWV. o4




08nydg.yLa tov IXEdLaopo Kat tn Alopyavwon tng EkSnAwong
AlkTtwonG2

O akoAouB0g 08NyoG MEpLYpAPEL TA Baclkd Brjpata yla tov
KOLVWVLKO CUVTOVLOTH YLa TOV 0X€8LA0UO KAl TNV UAOTIOLNGCN HLag
ETILTUXNHEVNC EKENAWONG:

APAZTHPIOTHTEZ MPIN AMNO THN EKAHAQZH

Oplote Tov oKOoTIO TNG EKSNAWONG

H ek6NAwon xpnoLPEVEL WG XWPOG OTIOU OL KOLVWVLKOL
ETILYELPNUATLEG OE TIPWLLO OTASLO PTIOPOUV Va cUVEEBO UV e
evOLAPEPOPEVA PePN, VA AVTAANAEOUV EUTIELPLEC, VA ATIOKTOOUV
ETILKUPWON KAL aVaTPOPOoS0TNON, EVLOXUOVTAG TLG ETILYXELPNHATLKEG
OUVSECELG yLa TNV UTtOCTHPLEN TNG avamntuéng Kat tng avantugng
LSEWV.

OpLopog Ztoxou (EowtepLkol ZtoxoL)

ALEUKOAUVOT TOUAGXLOTOV 3 TILBavVWV CUVEPYAOLWVY N
XPNUATOSOTLKWY SECUEVCEWV.

Altac@aAiote 0TL o 80% TWV ETLXELPNUATIWY AapBdavouv
a&LomoLroLua oxoALa.

[MpoodLopioTe TO KOWVO-0TOXO0 TNG EKSNAWONG

MeyeBog opadag-otoxou: ZTOX0G: 15-20 CUPPETEXOVTEG N
TIEPLOCOTEPOL.

Mpo@iA Zuppetexovtwv: Enyetpnuatieg KAAO mou exouv
OAOKANPWOEL EPYATTPLA, EVELAPEPOUEVOL POPELG TOU
olkoouoTtnuatog KAAO, SnuLoupyol LKaVOTHTWV, ETEVSUTEC,
SWPNTEC

MowkAopopyia kat Evtagn: ALacpdaAlon eKtpoowTNonG o€ OAa ta
(UAQ, TNV NALKLQ, TOUC TOPELG KAL TLG EVAAWTEG N
TEPLOWPLOTIOLNUEVEG OPASEC YLA TOV EUTIAOUTLOHO TWV
TIPOOTITLKWV. 25




ETLAEETE TN pOPYI), TNV NUEPOHUNVLA KAL TNV WPA

e Mopwyn: H 6lta lwong emikolvwvia evBappuvetal LsLaltepa yLa ayeon
KOL TIOLOTLKI aAAANAETiS paon. H SLadlktuakr] emkowvwvia uropet va
XpnotyomolnBel eav To anattel N mPooBactudTNTaA r] TO CUYKEKPLUEVO
mAalolo.

e XpOVLOHOG: [poypappatiote auECWE PETA TNV eKGNAWON avdamntuéng
LKAVOTNTwV N apouciaong. EmAEETe nuepounVvieg KaL WPEG TIou
BoAgUOUV TOUC CUPHUETEXOVTEG.

o ALdpkeLa: Muon pepa(mpwi ) amoyeupa), EVEALKTN avaloya e ToV
apLOPO TWV CUPPETEXOVTWY Kal Tov oXedlaouo tng ouvedplag.

Bpeite kaL eEac@aliote Evav KataAAnAo Xwpo.

Eyyotnta: I6avikd, o Xwpog Ba mpemeL va BploKeTal KOVTA OE AyPOTLKEG
TIEPLOYEC YLa va evBappUVETAL N CUPPETOXI ATTO TLG TOTILKEG KOLVOTNTEC,
aAAa uTtopel emiong va Bploketal o KevtpLkr tomobecia yla va
e€aopaliletal eVKoAN POGBacn yLa OAOUC TOUG CUPHETEXOVTEG. EQv
Tipaypatomoleltal KovTtd o€ aypOTLKEG TIEPLOXEG, Oa TipEmTEL va elval eUkoAa
TIPOOBACLPOG KaL OXL TTIOAU JaKpLA aTto TLG KUPLEG 060UC pETAWOoPAg. Eav
eTAeyel kKevtpLkr) TomtoBeaia, eEeTaote To EvEEXOUEVO TIAPOXNG
uTtooTthPLENG 1 SLEUKOAUVONG LETAWYOPAC OE CUUUETEXOVTEG TIOU
TIPOEPXOVTAL ATIO TILO ATIOJAKPUCHEVEG TIEPLOXEG.

EuBuypdppion pe tig Atieg tng Kowvwvikng kat AAANAEyyvag
Owkovopiag(KAO): ‘Omote elvatl Suvatov, eTIAEETE XWPOUG TTIOU
avtikatomtpidouv TG apxEg tng Kowwvikng kat AAAnAgyyuag Otkovouiag
(KAQ). Qotoo0, mpotepaloTnTa lvat n €AoY EVOG XWPOU TIoU va TTAnpot
TLG TEXVLKEG KAL UALKOTEXVLKEG ATIALTNOELG TNG EKSNAWONG.
MpooBacipotnta: BeBalwbeite 0TL 0 XWPOog elval TipooBAcLPog 6 OAOUG
TOUG CUPPETEXOVTEC, CUUTIEPLAANBAVOUEVWVY EKELVWV PE KLVNTLKA
TPOBAAUATA 1] AAAEG ELELKEG AVAYKEG, EQV UTIAPXOUV.

Kpdatnon: KAvte Kpdtnon yLa Tov XWPOo €K TWV TIPOTEPWV yLa va
e€aopalioete Tov KATAANAO XWPO TIoU TalpLlAdel 0To peEyeBoG KaL tn
HOPYT) TNG EKSHAWONG.




MNa ELtkovikeG EKSNAwoeLG: ETiAEETe pla SLadikTtuakr) mAatopua mou
UTIOOTNPLZEL TLG TEXVLKEG AVAYKEC TNG EKENAWONG, OTIWG atBouaoeg
SLaAelppatog, Kowr xprion 086vng kat eUKOAN aAANAETILE pacn PE TOUG
OUHHETEYOVTEG,.

ZxedLaote Evav mpoUTOAOYLOHO

2X€6LAOTE TO KOGTOG TOU XWPOU, Ta avaPUKTLKQA, TNV UTTOGTNPLEN
HETAWOPAG, €AV X peLddetal, Ta UALKA Kat TitBava €€oda petakivnong yla
TOUG EVOLAWPEPOPEVOUG. AVATPEETE OTNV TIEPLYPa®n Tou NW1.

2 XESLAOTE KAL TIPOETOLPAOTE TNV atlevta
‘Eva Selypa nuepnotag datagng Ba propouos va mephapavet:

POPA APAZTHPIOTHTA

09:00-09:15 KaAwg oploate kal tapouoLiote

MapOUCLACELG ZUPPETEXOVTWY &

09:15-09:45 .
NapouoLlaoelg Elevator
Mapouotdoelg EvéLagpepouevwy
09:45-10:15 ,
Mepwv
10:15 - 11:30 Oegpatikol NpoL ALktuwaong
11:30 - 11:45 ALGAsLppa yLa l'<acp£ KaL ATUTIN
SLKTUWON
ATOULKEG YPNYOPEG yVWPLuLEG/

1145 - 12:40 8La7\oyoq/sp’wtnoaq KaL anaveroel

EVLAPEPOPEVWV HEPWV KaL EUKALPL

ouvepyaoiag

12:40 -12:50 Avakepalalwon & Ztoxaopol
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12:50-13:00 ‘Epeuva oXoAlwv




MNPOOCKAAEGTE TOUG GUPHETEXOVTEG OTNV EKSAAWON

MNa emuyelpnuatieg: Zteilte e€atoplkeupeveg TPooKANoeLG padl Pe Ttov
oUVEEDHO gYyPaYPNG. ZNTNoTe Toug va emLBeRatwaoouv tn SLaBecLuoTnNTA TOUG
KAL TO EVSLAPEPOV TOUG YLA CUPHETOXN.

e [a aM\oug evbLagpepopsvoug popeig tng KAAO:

e Eav nekdnAwon eivat avowytr): MpowbroTe TNV PECW TWV HECWV
KOLVWVLKNG SIKTUWONG KAL TWV OXETLKWY SIKTUWV. ZUUTIEPLAABETE TOV
OUVEEOPO EYYPAYNG KAL TIPOCKAAEDTE TOUG E caPnveLa va
eMBEBALWOOUV TN CUPPETOX ) TOUG.

e EdQv nekdnAwon elval KAeLoTH: ZTeiAte aneuBelag MPOOKANOELG HEOW email
O€ ETIAEYPEVA EVELAPEPOPEVA PEPN, CLUUTIEPLAABAVOPEVNG TNG NUEPNOLAG
SLdtagng tng ekSNAWONC KAl EVOG CUVSECHOU EyypaPC yLa TNV
ermBeBaiwon tng mapouociag.

NapakoAoUOnon & ZuppgeToxn:
YtelAte eykalpeg UTIEVOUPLOELG TIpLV aTto TNV EkGNAWON.

e MpoPA&Pte MBAVEC AKUPWOELG TNG TEAEUTALAC OTLYUNG KAVoVTag Alyo
UTIEP BOALKEG TIPOOKANOELG N SLATNPWVTAG pLa cuvtoun Alota avapuovig.

» EvBappUveTE TN CUPPETOXN ETILKOLVWVWVTAG PE oa@nveLla tnv agla tng
ekdNAwong(m.x. Siktuwaon, padnon, mpooAn).

e ‘Omou glvatl Suvatov, TPOCPEPETE UALKOTEXVLKN N TAELSLWTLKI UTTOCGTAPLEN
yLa TN HElWoN TWV EPTIOSLWY YLA TOUC CUPPETEXOVTECG OE AYPOTLKEG
TIEPLOXEG.

e Mpoetolpacia: KowoToLrote K TWV TIPOTEPWYV TNV NUEPnoLa dtdta&n tng
EKSNAWONG, WOTE OL CUPPETEXOVTEG VA YVWPLIOUV TL VA TIEPLPUEVOUV KaL VA
UTIOPOUV VA TIPOETOLUACGTOUV AVAAOYWG.

MpowOnote tnv EK&NAWGN ALKTUWGNG

Edv n ekénAwon elvat avolytr o€ eviLaWePOUEVOUG (POPELG I OTO KOLVO,
EeKLvoTE TNV powBnaor tnG TOUAAXLoToV 1 urva vwpltepa HECW TWV HECWV
KOLVWVLKNG SIKTUWONG, TwV SIKTUWV KAAO, Twv ALoTwv aAAnAoypagiag kat
TWV LOTOTOTIWY TWV LEPUPATWV. ZTEINTE TIPOCWTILKEG TIPOOKANCELG HECW email
0€ OTOXEVPEVA EVELAYEPOPEVA PEPT.




ZupmEPLAGBETE:

e 'EVa 0a@EC Uryvupa TpOCKANGCNG

* ZUVSEOUOG TIPOG TN POPUA EYYPAPNG

e YTOLYELA ETILKOLVWVLAG YLO UTIOOTNPLEN

e YUVTOUN TIEPLYPAPN TOU OKOTIOU KAL TWV OPEAWV TNG
eKGNAWONG

e Na avagepouv tL eArti{ouv va Kepdloouv amo tnv eumeLpila
SLKTUWONG (Y., yvwpLula e cuvePYATEC, EVPECN TIAPOX WV
UTINPECLWV, SLEPEUVNON EUKALPLWVY XPNuatodotnong)

ZXEdLaopOG Logistics
Avatpegte otnv eplypa@r) tou NWI.

Mpostotpacia twv UALKWVY Kat Tou E§0TALOHOU

o ETIKETEC OVOPATWY, EVTUTIEC ATEVTEC

e Kavoveg ) Kateubuvtrpleg apxEG yla oeBaotn
aA\nAemnidpaon

* EpyaAeia mapouciaong(mpofoAeag, (popnTog UTIOAOYLOTNG,
HLKPOYWVO)

o QUAASLA pE TTEPIANWELG EPYWV CUPPETOXNG

o POpuEC OXOALWV KaL OTUAO

e Alotamapouciag/mapouciag cuumepAauBavouevou Tou
GDPR

Mpostotpacia yia SteukoAuvan.

[la va SLac@aALoTel yla opaAn Kat evéLapepouoa eKSNAWON
SLKTUWONG, 0 CUVTOVLOTHG Ba TPETEL VA APLEPWTEL XPOVO yLa
VQ TIPOETOLUAOTEL EK TWV TIPOTEPWV. AKOAoUBOUV Ta Bactkd

Bripata:
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Mpwv and tnv EKdRAwon

e E&eTdoTE TA TIPOYIA CUPPETEXOVTWVY KAL EVELAPEPOUEVWV HEPWIV

e MEAETNOTE MPOCEKTLKA TO UTTORABPO, Ta EVELAPEPOVTA KAL TO
ETILKEVTPO TOU EPYOU OAWV TWV EYYEYPAPHPEVWY CUHUETEXOVTWV,
L6LWC TWV ETILXELPNUATLWVY KAL TWV BACLKWY EVELAPEPOUEVWV
HEPWV.

« Evtomiote mBaveg CUVEPYELEC I XPrOLUEG AVTLOTOLY LEG (TT.X.,
ETILYELpNUaTiag TTou epyadetal yla tnyv evtagn pe va
EVOLAPEPOPEVO PEPOG TIOU ETILKEVIPWVETAL OTN XpNUAtodotnon
EPYWV EVTA&ng).

e XpNOLPOTIOLOTE AUTH TN YVWon yLa va kaBodnyrnoste ta
(euyapla Katd tn SlapkeLa twv speed dating, Tn ouvBeon opAadwv
0€ YUPOUG SLKTUWONG 1] yLa va TTUPOSOTHOETE OUCLACTLKO
SLaloyo.

IMpOETOLUACTE OTOXEVUPEVEG EPWTNOELG N UTIOSELEELG yLa KABE
ouvedpia, wote va kaBodnyeite TLG culNTNOELG KAL VA TLG SLatnpeite
OUYKEVTPWUEVEG.

MNapadeilypata:

[a Elevator Pitches: «IMola mpokAnon AUveL n L&€a oag;» N «IMoLog
glval 0 oTOXEUOUEVOG WPEAOUPEVOG I TIEAATNG OAG KAL TIWG TOV
TPOCEYYL(ETE; »

e lNatoug Oepatikoug MNipoug Atktuwongc: «lMoto eival to
HEYAAUTEPO EUTIOSLO OTNV KALPAKWON;» 1 «IMoLo 160¢
uttootnpléng r mopwv Ba cag fonbouoe eEpPLOCOTEPO Va
TIPOWONOETE TO £py0 OAG; »

e [0 EPWTNOELG KAL ATIAVTIOELG EVOLAPEPOUEVWV: « TL CUPPBOUAEG
Ba Slvate 6TOUC KOLWVWVLKOUC ETILXELPNHATLEG OE TIPWLHO OTASLO
yla va au€noouv LG mbavotnteg emituyiag toug; », «Mwg
UTIOPOUV OL ETILYELPNUATLEG va ToTtoBeTNB0UV KAAUTEPA WOTE VA
£XOUV TIPOCBacN O€ OLKOVOULKN UTIOGTAPLEN; »
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3. E§olkeLwOeite pe tnv Hpgpiowa Aratagn kat tov Xwpo

M'Vwplote TNV nuepnola dtatagn amno tnv apxr HEXPL TO TEAOG: KATAVONOTE TLG
HETABACELG, TOUG OTOXOUG TNG ouvedplag Kal Tov Xpovo Tou £xeL SLatebel ava
SpaotnpLotnta.

Ertloke@Beite Tov XWPOo ) TNV MAATYOPHA TNG EKSNAWONG EK TWV TIPOTEPWV
(QUTOTIPOOWTIWG N ELKOVLKA) YLa VA ATIELKOVIOETE TNV Kivnor, TOUG XWPOoUG TG
OpASdag KAL TLG TEXVLKEG AVAYKEG.

BeBalwbeite OTL TA UALKA (TT.X. ETLKETEG OVOUATWY, XPOVOUETPA, POPUEG
oXOAlwV) Kat oL Tivakideg (ti.x. apLBpot tpamedLwy r Bepata opadwy) elvat
£toLua.

Katd tn duapkeia tng EkdAwong

4. Avaxeipion Xpovou & MetapBaocerg

ZEKLVINOTE KAl OAOKANPwOTe KABe ouvedpia oTnV Wpa oag. XpNoLUOTIOLOTE
XPOVOUETPO I SLAKPLTLKA orjpata(T.x. KoudoUVL I Grua JE To XEPL) yla va
uTtoSelEeTE TLG peTaPBACELG.

EEnynote pe cagniveLa tig odnyteg pLv amo tnv evapgn kAabs ocuvedplag kat
UTIEVOUPLOTE OTOUC CUPPETEXOVTEC TOV XPOVO TIOU ATIOUEVEL, AVAAOYA PE TLG
QVAYKEG.

ALaTnNPROTE TNV OPaAn por] TN EKSAAWONG, EAAXLOTOTIOLWVTAG TOV XPOVO
SLakoTming Asttoupylag HETAgL TWV CUVESPLWV.

5. AnuLoupynote pLa PLAGEEVN Kal CUPTIEPLANTITLKY atpdogaipa
Avolite pe evepyela kat {eotaold yLa va SWOETE ToV TOVO.
e EvBappuUvete TNV avolytotnta, TNV MEPLEPYELA KaL Tov apoLBaio ceBacpo.
e Na eloTE MPOOEKTLKOL PE TN YAWCOA TOU CWHATOG KAL TN CUPPETOXN,
BeBatwBeite 6tL OAOL OL cCUPPETEXOVTEG aloBavovtal OTL oag BAETOUV Kat
00C OKOUVE.

6. EvEPYOTIOLI)OTE TILO IJCUXOUG CUHUETEXOVTES
MPOoOCEETE TOUG CUPPETEXOVTEG TTIOU SLOTALOUV va PLANCoUV N eTiLoKLlddovtal o
opadec.

e NpookaAgote TOUG anaAd o€ cu{NTAOELG KATELBUVOVTAG TOUG ULa

£PWTNON TIPOG TO PEPOG TOUG N {NTWVTAG TOUG VA TIouV TNV droyr Toug.

e Mpoowepete uttootrnpLen (.., cuvoidovtag Ta onuela Twv AAAWV Kat
0T CUVEXELA TIPOOKAAWVTAG TOUG VA 3acloTouv o€ autad) yla va
SLEUKOAUVETE TNV L0060 0TOV SLAAOYO. 31




7. MétpLa Auvapulkn Opasdag
MNapepPBaivete eav oL culnTAOELG KUpLapyoUVTaL amo pia ewvn n
Eepelyouv amo to Bepa.

ALaTnpnotE oUSETEPN OTACN KAL UTIOOTNPLETE PLa LOOPPOTINUEVN
oudntnon.

BeBawwbeite OTL 0L cUVAVTNOELG PE Ta EVSLaePOPEVa pepn Sev Ba
HETATPATIOUV OE TIAPOUCLACELG LEEWV, AAAA Ba tapapeivouv
QVOLYTEG OTLG AVTAAAQYEG LOEWV.

8. AMOTUTIWOTE TANPOYOPLEG KaL ATHOGPaLpaA

Kpatnote ypr)yopeC OCNUELWOELG yLa TA BacLka BEpATa, TLG EPWTHOELG
KOL TLG AVAYKEG TIOU EKPPACTNKAV KATd TN SLAPKELA TNG SLKTUWONG.
ouVESPLEG. AUTEC OL TTANPOWOPLEG UTTIOPOUV VA TPOYOSOTAOOUV TNV
AVAKEPAAQLWTLKI) cuveSpla N va KaBodnyrioouv TLG ETTIOPEVEG
EVEPYELEG.

APAZTHPIOTHTEZ EKAHAQZHZ AIKTYQZHZ

KaAwg oploate kaL mapoucLacte

ZeKLVNOTE TNV EK6NAwWoN kKaAwoopidovtag Bepud toug
OUHHETEXOVTEG KAL SNULOUPYWVTAC evav BeTIKO, XWPLg aTTOKAELOUOUG
TOVO. TN CUVEXELQ, TIAPOUGCLACTE TOV OPYaVLOHO YLAoEeviag r tnv
opada £pyou Kal TEpLypAYPTE cUVTOUA TOUG OTOXOUG TNG cuvedplag.
Motpaoteite tnv nuepnola dtatagn, eEnynote tn porn twv
SpACTNPLOTATWY KaL SLEUKPLVIOTE TUXOV TIPAKTLKEG AETITOUEPELEG,
OTIWG TO XPOVOSLAYPAUHA, TLG EYKATACTATELG TOU XWPOU KAL TLG
0ényleg ouppeToxNG. MPOOKAAEDTE TOUG CUPHETEXOVTEG VA
atcBdavovtal Aveta, apooLWPEVOL Kal avolyTtol otnv aAAnAemidpaon.
MLa va SnuLoupyroeTe PLa evBappuVTLK aTPOoYaLpa, OKEPTELTE va
OUUTIEPLAABETE £Vva CUVTOUO EUTIVEUCHEVO UrVupa N anocnacua
OXETLKO HE TO BEPA TNG KOWVWVLKNG OLKoVouLag.




NapoucLacelg ZuppeteXOvIwy & NMapouciaceLg Elevator
[MPOCKAAEOTE TOUG CUPPETEXOVTEG VA cuoTtnBouv polpalovtag to ovoud
TOUG, TOV OpYavLopO KAl TOV POAO TOUG. XTN CUVEXELA, KABOSNYNOTE TOUG
ETILYELPNUATIEG VA TTAPOUOLACOUV CUVTOEG (2-3 AETTTA) TTAPOUCLATCELG
TIoU €ENYOUV TLG LEEEC, TA £PYA I TLG KOLWVWVLKEG TOUG ETILYELPTOELG.
AkoAouBrote puLa oagr Soun XpnNOLHOTIOLWVTAG XPOVOUETPO N OTITLKI)
uTtoSeLEn yla va Stacpaliioste Sikain dtaxeipLlon tou xpovou Kal Loo
XPOVo opAlag yla 0Aoug. EvBappUVETE TOUG CUPPETEXOVTEG VA OKOUV
EVEPYA KaL VA OUVEEOLV LEEEC PETAEU TWV TTAPOUCLACEWV.

NapoucLacelg EvéLapepopevwv Mepwv

AKOAOUBIOTE TLG TAPOUCLATCELG TWV CUPHETEXOVTWY TIPOOKAAWVTAG TOUG
BaolkoUg evELaPEPOPEVOUG VA TIAPOUCLACTOUV. ZNTHOTE amno Tov kabeva
va poLpaoctel cuvToua TNV TaUTOTNTA TOU, TOV 0PYAVLOHO TIOU
EKTIPOCWTIEL KAL WG CUPPBAAEL oTO olkoouotnua tng KAAO.
EvBappUVETE TOUG VA AVAPEPOUV EVAV CUYKEKPLUEVO TOHEQ
eVOLAPEPOVTOC I ULa TPEXOUOA EVKaALpia cuvepyaoiag. Auto Bonbd toug
OUUPETEXOVTEG VA TIPOCSLOPLoOLV TIoLa EVELAPEPOUEVA PEPN UTIOPOUV VA
€£UBUYPAPPLOTOUV PE TO EPYO TOUC. XpNOLUOTIOLOTE AUTHV TNV ouvedpla
yla va Beoete ta BepgALa yLa ouoLaotikr) aAAnAemiibpacn apyotepa otnv
ekénAwon.

Ogpatikoi MNpoL AlLkTowaong

OpYaVWOTE TOUG CUPPETEXOVTEG OE ULKPEG, BEUATLKEG OPASEC yLa
Sounuevn SIKTUWON. ZEKLVNOTE €ENywvTag Ta BEuata ) TLG TPOKANCELG
OTLG oTtoieg Ba eTiikevTpwOEL KABE opdda (T.Y. xpnuatodotnon, evtagn,
Kawotopia, avtiktumog). AKOAOUBIOTE pLa xpovikn SLapkeLa, cuvnbwg
15-20 AeTtTa ava yUPO — KAL TIPOOKAAECTE TOUG CUUHETEXOVTEG VA
gevaA\dooovtal JeTd amno KABe yUpo yLa va aAANAETILE pACOoUV E VEQ
atopa Kat Bepata. XpnolpoToLrjote KaBodnNynTLKEC EPWTNOELG yLa va
uTtootnpi&ete tn oudrtnon kat va evBappUVETE T GUUPETOXT XWPLG
aToKAELOPOUG. Alao@aAioTte pla L.ooppoTiia peTagu Sounuevng
ountnong kat EAeUBepNG avtaAAayrg LEEWV.




ALAAELPHPA YLO KAWPE KAL ATUTIN SLKTUWGN

[MPOCKAAEDTE TOUG CUPPETEXOVTEG VA KAVOUV £VA CUVTONO SLAAELUUA KAl
VA CUPPETACYOUV O€ ATUTIN SLKTUWON TtivovTtac avaPuKTKd. Zuveyiote
evBappuVoVTAg TouG va cuveeBoUV e Atopa pe Ta omola SV exouv
aKOPN AAANAETILOPACEL, VA EQVACUUPETACYOUV O€ EVELAPEPOUDEG
oulNTrOoELG N va eEEPEUVOOUV ATIPOCSOKNTEG CUVEPYAOLEG. ZKEPTELTE
Va XPNOLUOTIOLGETE ETLKETEG OVOUATWY N TIPOTPOTIEG EVAPENC
oulntnong yla va 8LeUKOAUVETE TNV aAAnAemibpaon kat va
UTTIOOTNPLEETE TOUG CUPPETEXOVTEG TIOU PTIOPEL va elval vtpomalol fva
elvaL veoL otn Stktuwaon.

Atoplkeg Taxutateg M'vwpLpieg / ALdAoyog/ EpwTroeLg Kat
Amntavtnoelg pe EvéLagepopuevoug & Eukalpieg Zuvepyaoiag
ZEKLVINOTE QUTHV TNV ouveSpla TIPOCKAAWVTAG TOUG CUUPETEXOVTEG VA
OUPUETACYOUV OE€ ATOWLKEG I O€ PLKPEG OpASeC oulNTNOELG UE TA
evéLaepopeva pepn. AkoAouBnote site pla Sopnuevn popen speed
dating, OTIOU OL CUPPETEXOVTEG EVaANAooovTal KABe 8-10 Aemtq, elte
SNULOUPYNOTE avoLYToUG oTabpuoug OTIoU TA AToud UTtIopoUV va
nipooeyyloouv eEAeVBepa ta evéLaepoueva pepn. EvBappuvete toug
ETILYELPNHATLEG VA UTTOBAANOUV CUYKEKPLUEVEG EPWTNOELG, VA
polpadovTal TLG TIPOKANCELG TOUG I VA SLEPEUVOUV EUKALPLEG
ouvepyaolag. ZnNtrjote ano Ta eVvELAPEPOUEVA PEPN VA TIPOCGPEPOUV
ETIOLKOSOUNTLKA OXOALQ, Va poLpalovtal OXETLKOUG TIOPOUG Kat va
eK@PACoLV EVELAPEPOV YLA HEAAOVTLKN CUPHETOX. G CUVTOVLOTAG,
SLaxelpLoteite tn por) Tou XpOvou Kat SLacaliote OTL OAoL oL
OUUPETEXOVTEG £XOUV LOOTLUN TIPOCBACT OE AUTEG TLG TIOAUTLUES
AAANAETILO pAOELC.

Zuvoyn & Ztoxacpoi

OAOKANPWOTE TNV EKENAWGCN TIPOOKAAWVTAC OAOUG O€ £VaV KOLVO XWPO
ylLa QvaoTtoxaopo. Zuvoiote ta Bactkd onuela, TLG KAOAUTEPEG OTLYHEG N
Ta avaduopeva BEpata tng NUEPAG.




[MPOCKAAEDTE PEPLKOUG CUHPETEXOVTECG VA HOLPACTOUV CUVTOEG
okePeLg, cupmiepacpata N §PACELG TIOU OKOTIEUOUV VA AKOAOUBNoOoUV.
2 TN OUVEXELQ, EKPPAOTE TNV EKTLPNOT 0AG YLA TN CUPPETOXN KAL TN
OUVELGPOPA OAWV. OAOKANPWOTE TIEPLYPAPOVTAC TUXOV ETTOPEVA
Bripata, OTwg N Kowvr) Xpron mopwv, oL eUKALpleg SlkTtuwaong N N
OUVEXNG CUPPETOXT] TNG KOWOTNTAG,.

‘Epeuva oXoALwV

OAOKANPWOTE TNV oLVESPLA TIPOCKAAWVTAG TOUG CUPHETEXOVTEG VA
CUUTIANPWOOULV pLa €peuva oXoAlwv. Zuvexiote eEnywvtag tn
onuaocia tng Katl mwg n cupBoAn toug Ba BonBriosL otn BeAtiwon
HEAAOVTLKWYV EKENAWCEWV.

Mta AAn mpoatpetikiy pon yia tn 2n Ek6nAwan Atktowang

APAZTHPIOTHTA 2KOonoz

AWOTE TOV TOVO NG ouvedplag:
€ENYyNoTE TOUG OTOXOUG Kal
gvBappUVETE TNV avoLyth,

OUVEPYATLKI aAANAemtiépaon.

KaAwg opioate kal mapouoLdote

Mapouoiaote Bactkoug
TIAPAYOVTEG TOU OLKOOUGTAHATOG
KOL TIPOOKAAEODTE TOUG Va
oulnNTNOoOoUV TILECTLKA {NTrjuata,
EUKALPLEG KAL TACELG OTNV
KOLVWVLKNA Kal aAAnAgyyua
oLkovoula.

Mapouaoiacelg EvéLapepopevwy
Mepwv & Ogpatikr Outhia

OLemyelpnuatieg mapouotdlouv
TLG L6EEG TOUG. Ta evdLaepoueva
uEPN TapEXouV (wvtavd oXoALa,
OUPBOUAEG KaL TTPOTACELG yLa
BeAtiwon.

MapoucoLdoelg Emyelpnuatiwy &
Mavel Avatpo@odotnong
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APAZTHPIOTHTA 2KOornoz

AleukOAuvVGoN SopnuEVWY
oU{NTrOEWV O€ PLKPEG OPASEG PE
Bdon kowd evéLagepovta (..
évtaén, mpdoLvn olkovoylia,
EKTIALSEVON K.ATL.): OL CUPPETEYOVTEG
evaA\dooovtal Petafl Twv opddwv.

@epatikol MNpoL Alktuwaong

Awote tn duvatodtnta AuECWV
ou{NTrNCEWV, EPWTNOEWV Kal
Avtal\ayn EvéLagpepopevwv- amnavtroewv Kat SLahdyou PeTagl
ZUPPETEXOVTWY ETILYELPNUATLWY Kal
EVOLaPEPOUEVWV PEPWV YLa TiLbavn
mapakoAouBnon ) cuvepyaaotia.

Avake@aAaLwoTe TNV ouvedpla,
TIPOOKOAECTE TOUG CUHHETEXOVTEG
ZUvouyn & Ztoxaopol Va poLpactolV ta cuumepAaopatd
TOUG KaL EUXapLOTAOTE OAOUG yLa TN
OUVELOYOPA TOUG,.

TUMEETE o) OALa aTmo Toug
OUHPETEXOVTEG yLa VA a§LOAOYIOETE
Tn ouvedpia kat va BeEATLWOETE
HEANOVTLKEG EKENAWOELG SLKTUWONG.

‘Epguva oXoAlwv

APAZTHPIOTHTEZ META THN EKAHAQZH
Avatpe€te otnv mepLlypagn tou NW1.

2 UAAOY KalL avAAuon EpEVVWY AELOAOYNONG OXOALWVY

BeBalwbeite 6TL OAOL OL CUPPETEXOVTECG £XOUV CUUTIANPWOEL TNV EPELVA.
Ma 6coug Sev umteBaiav Tnv altnor] Toug TNV EKSNAWOT, OTEIATE Eva email
uTtevbupLong.

AVOAUOTE TA ATTOTEAECHUATA YL VA EVTOTILOETE Ta Suvatd onuela KaL Toug
Topeig ou xpri¢ouv BeAtiwong.
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ZTelATE euYapLoTpLa email KAL EVNHEPWOTE yLA TA EMOHEVA Brjpata
ErBeBalwote tn cuppeToxn.
2.Molpaoteite yla cuvtopn neplAnyn kat pwtoypapieg(eav
UTIAPXOUV).
Yriodei&te ta emopeva Pripata(m.., untootrplgn mapakoAoubnaong,
NUEPOUNVLIEG ETTOPEVWY CUVESPLWV).

MpowBnote TtV EK&NAWON 6T GUVEXELA
3. KOLVOTIOLr|OTE Ta ONUAVTLKOTEPA onuELa TNG EKSNAWONG oTa pEca
KOLVWVLKNG SLKTUWOoNG.
e ETLONUAVETE KL AVayVWPLOTE TLG CUVELGPOPEC TWV EVOLAPEPOUEVWV
HEPWV.
e YupmiepAAPBEeTE papTupleg ) LoTopleg emLTtuyiag amno tnv ekénAwaon,
€AV UTIAPXOULV.

MOPOI KAI EPFAAEIA Awaxeipion Eyypagng kat Zuppetoxng (RSVP):
®opueg Google yLa amir), SwpPeAv POEYYPAPr) TWV CUHPETEXOVTWY,
ppovtidovtag va cuptiepAABete TNV avagwopd otov MKIMA.

e Airtable yLa tnv mapakoAouBnon eyypag@wv Kat TapoucLwy

Mpdtuna MNpowOnong:
MPOTUTIA AVAKOWWOEWV KOWVWVLKWY HECWV
e AkoAouBia mpookAnong pEow email (3 pepn: avakoivwon,
UTIEVOUULON, TEALKN KA ON)
e Mopyn avaptnong ekdnAwaong oto LinkedIn (BeAtiotomolnon pe
OXETLKA hashtag)

Huépa YALKWV:

Alota MNapouctwv/Yoypawv (Ue eLdoTtolnon cupPPOPYWaONG LE TOV

GDPR)

e [1POTUTIO ETLKETAG OVOUATOG HE TIPOTPOTIEG CUVOULALAG

e EKTUTIWOLPEG KAPTEC YLA TO OTIACLUO TOU TIAYOU

e ATIAO UANO gyypa®nc ) PneLakr) EVAAAQKTLKI AUoN

e Epguva petd tnv ek6NAwaon, cUPPWVA PE TOUG KaVoVLoPUoUg GDPR 37




Endpevol NMopot:
Mpotumo email euxaplotiag Odnyleg yLa tnv Kowomoinon
pwTtoypayiag ekdbnAwaong NMpookAnon yla ta emopeva Brjpata

NMapadeiypata

MapakATW TIAPEXOVTAL TEXVIKEG KAL TIPAKTLKEG SPACTNPLOTNTEG
(Texvikeg opadikrg culntnong Kat alyvidt poAwv) Ttou pmopei va
XPNOLUOTIOLNOEL O KOLWVWVLKOG CUVTOVLOTHG KATA TN SLAPKELA TWV
OUVESPLWV YLa VA EUTIAEEEL TOUG CUPIETEXOVTEG.

Apaotnplotnteg nou Bacilovtal otnv Kivnon yla va EEKLVNOoETE:

To AvBpwmivo ddopa
Opiote tn pla mAeupd tn¢ alBouoag wW¢ «ZUPPWVW anoAuta» Kat tnv
AN w¢ «Alagpwvw anoAuta».
» KAvte EpWTIOELG OYETIKEC LIE TOV KAASO
e ZnNTroTeE amo ToUG CUPUETEYOVTEG VA UETAKIVNBOOUV QUOLKA OTO
onueio mou evBuypauuilovtal oto pdoua
e EvBappuvete ypriyopeg oulntriaoelg ue 6ooug Bpiokovtat kovtd

ETtayyeAUQTIKEG HOUTLKEC KAPEKAEG
TOTIOBETNOTE TG KAPEKAEG 0 U0 KUKAOUG, N Uia amevavtL ano tnv
AAAN
e [Mail&Te HOUOLKN EVW OL GUPPETEXOVTEG TTIEPTIATOUV TPLYUPW
e ‘Otav n pouotkr otapatdel, kabovtal kat GUVOULAOUV LE TO
ATOWO TIOU TOUG BAETTEL.
e [1pOCYPEPETE EVa CUYKEKPLUEVO BEPa culnTnong yLa Kabe yupo




TEYVIKEG SIKTUWONG

» Xaptoypd@non StKktoou
ZnTrjote amno TOUG CUPPETEXOVTEG va aTabolv 0pbloL kal va
oXNUATIO0UV CWPATIKEG CUVEETELG e Baon:

e Blopnyxavieg otig omoieg epyddovtal

e Xpovia epmelplag

e Ag€LOTNTEG IOV BEAOUV va pdbouv

e Ag€LOTNTEG TTOU PTtopouV va SL6agouv

EvaAAayEg Mikpwv Opadwv
Xwplote T yeyaAn opada o€ YLKPOTEPEC OPASEG TWV 4-5 ATOPWV:
e AWOTE o€ KABE opdda PLa cuykKeKpLUEVN TIPOKANGCN 1 BEpa
e Oplote eva xpovouetpo 10 AeTttwv
e BdAte tic opddec va evarraocoovtat KaBe 10 Asmtd
e OAOKANPWOTE PE YPHYOPEG KOLVOTIOLNOELG ATTO KABE opdada

Zuvedpieg avtiotoixiong deLotitwy
ANULOUPYIOTE OKOTILLUEG CUVOETELG pE BAon TLg SeELOTNTEG:
e ZNTr)OTE amo TOUG CUPHETEXOVTEG vVa anaplBunoouy pia degLotnta
TIOU PTtopoLV va §Ltéagouv
e Kataypdayrte pla se&totnta nou BEAouv va pabouv
e Avtiotolyiote atopa avaloya yla SAETTEG pivi cuVESPLEG
kKaBodrynong

Ztolxeia Aladpaotikig Maenong

MopoL MaBnong Lightning
[priyopn avtaAAayn yVWoEwV:
e [MapouoLdoeLg 2 AeTTTwV amo TPOOUPOUG CUPUETEXOVTEG
e EOTLAOTE O€ CUYKEKPLUEVEG CUUBOUAEG N TIANPOWOPLEC TOU KAASoU
e EmLTpEPte 0UVTOPEG EPWTNOELG KAL ATIAVTNOELG HETA ATIO KABE
KoLvoTtolnon
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Fwvieg ELSLkwv

KaBoplote kaBopLopEvoug Xwpoug OTIou oL ELSLKOL uTtopouv va
potpadovtal YVWOELG:

15AETITEG EVAAAQCOOUEVEG CUVESPLEC

2 U{NTNOELG OE ULKPECG OPASEG

MpaKTIKeG eTLOELEELC

Aoknoelg e€aoknong

ZtaBpol Kawvotopiag

AnuLoupynote SLadPaoTLKEG TIEPLOXEG ETILEELENC TTOU TIUPOSOTOUV
ou{ntnon:

OpyavwoTte eTLOELEELG TIPOTLOVTWVY

MapouoLACTE VEEG TEXVOAOYLEC

[POCPEPETE TIPAKTLKN EPTIELPLA

2 UUTIEPLAABETE CUVEPYATLKEC TIPOKANOELG

Napadeiypata ZtaBpwv Kawvotopiag: Emdei&elg epmelpiag VR/AR-
Epyaotrpla tplodlaotatng ektuniwong Embdei&elg epyaieiwv
Texvntng Nonuoouvng: AOKLUEG VEOU AOYLOULKOU: MEPLOYEC SOKLPWV
TIPWTOTUTIWV.

ZupPBoUAR: Nava Bonbroste otov oXeSLACUO PLAG EKENAWONG
SLKTUwonG: EvaAAagte eLdkoug o€ kaBs otabuo yLa va Statnpeite tig
ouU{NTNOELG EVNUEPWHEVEC KAL VA TIAPEXETE ECELELKEUPEVEC YVWOELC.

'Houxeg {wveg SLKTUWONG YL ECWOTPEWPELG

ANULOUPYNOTE AVETOUG XWPOUG yLa SIKTUWGCN XaUNAOTEPNG
EVEPYELAKNG KATAVAAWONG:

Oplote caPwg EMLONUACHEVEC TIEPLOXEG «OUXNG SLKTUWONG»
Y ToTE Plkpa tpanedla ya 2-3 dtoua

MapEXETE KAPTEC TIPOTPOTING CUVOULALAG

Kpatr|ote auTeq TLG TIEPLOXEG HAKPLA ATIO HOUGLKI i SUVATEG
SpaotTnPLOTNTEG

pooBEote aveta kabiopata Kat KAAG QWTLOUO

40




ZupPouAinj: TortoBetr ote ouxeg (WVEG KOVTA 0 avaPUKTLKA N KATA PrKOG
(PUCLKWV HOVOTIOTLWVY KUKAO®YOPLag, WOTE OL ECWOTPEWPELG va UNV
atoBAavovtal armopPoOVWHEVOL.

Ztalpoi EniAucng MNpoBAnpatwv
KaBopLopog TopEWV TIOU ETILKEVTPWVOVTAL O KOLVEG TIPOKANCELG TOU KAASOU:
e AnULoupynoTE AEUKOUG TIVaKEG N YneLakeg 080veg mou apouactalouv
OUYKEKpLUEVA TIpoBARuata
e EvBappuvete tn oulrtnon o€ YLKPEG OPASEG KAl TNV avtaAAayn LEwvV
e EvaAAayr atopwv o€ SLa@opeTIKOUG 0Tabpoug kabe 15 Aentd
* Molpaoteite TLg AUCELG PE TNV HEYAAUTEPN OPASA GTO TEAOG

A

TeALKN Alota EAEy)oU

Me TNV OAOKANPWGCN AUTKG TNG EVOTNTAG, O KOWVWVLKOG cUVTOVLOTNG Ba
elvat og Beon va:
Na £XETE pLa oTEPEN KATAVONON OAWV TwV Bactkwy BepdTwy Tou
KAAUTITOVTAL KL VA €L0TE AN pWG TIPOETOLUACHEVOL VA OXESLACETE KAl va
SLEUKOAUVETE pLa ETILTUX NUEVN EKEAAWGT SIKTUWONG, EEOTIALOUEVOL E TLG
amapailtnTeg TEXVLKEG KL EPYAAELa.
Na katavoeite Kal va eEnyeite pe ocagrveLa ToV OKOTIO KaL TOV 0TOX0
NG EKENAWONG SLKTUWONG.

2 XESLAOTE KAl SLEUKOAUVETE E OLYOUPLA HOPPEG SIKTUWONG XWPLG
aTOKAELOPOUG yLa SLawopa peyedn opddwv Kal oToxouG.

Epapuoote apxeg oupmepiAnydng otov oxeSLacpO KaL TNV EKTEAEDN
EKSNAWOEWV.

ALEUKOAUVETE PIE OLYOUPLA TO AVOLyHa, TNV AAANAETLS pacn Kat To
KAELOLPO TWV TUNUATWV.

XPNOLUOTIOLOTE TEXVIKEG SLEUKOAUVONG XWPLG AmtoKAELOPOUG yLa va
EUTTAEEETE CUPPETEXOVTEG OAWV TWV OTUA ETILKOLVWVLAG KAL ETILITIES WV
autoTenoibnong.
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E@appooTe TIPAKTLKA EPYAAELD OTIWG «OTIACLUO TOU TIAYOU », EVAAAAYEG
opAdwWV KaL aokKNoeLg avtiotoiylong 6€ELOTrTWY KaTtd Tn SLAPKELA TNG

ekdnAwong.
ALOYELPLOTELTE TNV £QOSLACTLKI AAUCLSa KaTA TN SLAPKELA TNG

ek&NAWONG, cuuTepLAapBavopEvng tnG XPOVOUETPNONG, TWV

HETABACEWVY, TWV UALKWVY KAL TOU XWPOU.
EvBappUveTe TN CUPPETOX T OAWY TWV CUPPETEXOVTWV.

D MpoPAsPN Kat Slaxelplon TN SuVauLKAC TNE opadac.

D Mapéyete UTOSELEELC yLa va KaBOSNYAOETE Lo OUGLACTLKY) GUZHATNON.

D BeBalwOeLTe OTL OL CUPPETEXOVTEC SNULOUPYOUV TTONUTLHES ETTAPEC.

D ZUAoyN KaL a§LoAOynon oXOALWV CUPHETEXOVTWV.
Kataypayte kat poLpacteite facika cupumepAopata, MANPOYopLeG Kal
OUVSECELG TIOU £yLvav Katd tn SLApKELa TNG eKSNAWONG (TT.X. HEOW
OUVOTITLKWV ONUELWOEWV I OTITLKWVY HEBOSWV).

D TKePTELTE TLAsLTOUpYNOE KaL TL Ba prtopolioe va BeATLWOEL yLa
ueAAOVTLKEG ekENAwOELG. Emlong, okepteite tnv mpooeyyLon

OUVTOVLOPOU Kal TOUG Topelg avamtuénc.

D ALOTNPAOTE EMAPT) HE TOUC CUPPETEXOVTEG PETA TNV EKSAHAWGN.

D Na yvwpilete mwg va avamapdyete  va pooapuoleTe Tn popyn
SLKTUWONG yLa SLaWOoPETLKA TIEPLBAANOVTA I KOWVO OTO JEAAOV.




Aocknon AvactoxXaoHouU

1.Mwg emnpeaoce to mepLBAANOV SLkTtuwaong Tnv pobupia oag va
aAANAeTILE pACETE pE AAAOUC;

2.Mota aAAnAeTiidpacn ) §pacTtneLOTNTA KATA TN SLAPKELA TNG
EKSNAWONC 0aG PAVNKE TILO ONUAVTLKA 1 ETTOLKOSoUNTLKN; Mati;

3.TIOLEG TTTUXEC TNG ONUEPLVNG EKENAWONG SLKTUWONG 0aG
Borj@noav va viwoete o aveta otnv aAAnAemidpacn pe AAAoUg
Kal TL 8a yrtopoloe va oag elye oTnpilEEL aKOPN TIEPLOCOTEPO;

4. MWC UTIOPELTE VA OUVEXLOETE TLC ETTAPEC TTIOU E£XETE SNULOUPYNOEL
ONUEPQ OTNV EMAYYEAUATLKI) OAC TIOPELQ;

5.Mola eumtodLa avTpeETWTLoate Katd tn SLAPKELA TNG
aAAnAeniépaong Kal we ta Eemepdoarts;

AOCKNON TIPOCAVATOALOHEVH OTA AMOTEAECHATA

1.Z€ oo BaBuod cuveBaAe N ekdNAwonN ota avayevopeva
amoTeEAECUATA N SELKTEG TOU £PYOU;

2.T1oLa CUYKEKPLUEVA ATIOTEAECUATA I CUVEPYACLEC £XOUV
TPOKUYEL WG amoTEAECA TNG ouveSplag SLKTUWONG;

3.MO00eC oUCLAOTIKEG avTaAAayeC (Bacel poBeoewv
TIapakoAoUBONoNG N EVOLAYEPOVTOC TWV EVOLAPEPOUEVWV HEPWV)
SLEUKOAUVONKav Kata tn SLApkeLa tng cuvedplag;

4, YuveBale n ekbNAwaon otnv augnuevn eualtcbntormoinon N yvwon
OXETLKA YE TNV KOLWVWVLKI OlKovoula;

5. Emetpee n popen (T.x. AveA, yupol SLtaBoUAEucoNG, EPWTHOELG
KAL ATtavTroeLg) TNV ouoLacTikn aAAnAemiibpaon petagu
EVOLAPEPOPEVWV PEPWV KAL ETILYELPNUATLWV;

6. TL Ba BeATLWVvaATE yLa va eVIOXUOETE TOV AVTLKTUTIO TNG
OUUPETOXNG TWV EVOLAPEPOUEVWV PEPWV OE HEANOVTLKEG
EKENAWOELG;




NMpdcOetoL MopoL kat NMepattepw Avayvwon

 Stova. (X.n.). O TARpnNG 0dnyog yLa tn SLopyavwon EMLTUX NUEVWY
eKSNAWOEWV SLKTUWONG. AvaktnOnke amo https://stova.io/event-
networking-quide/

» Numundo Ventures. (8 NoguBpiou 2024). O6nyo¢ yLa tnv opyavwon
ekSNAWOEWVY SLKTUWOoNG: O KAAUTEPOG TPOTIOC YLA VA OXESLACETE TNV
ekdnAwon oag. Avaktbnke amno https://numundoventures.com/how-to-
organize-a-successful-networking-event/

» MeyLotOMOiNON TWV EVKALPLWY SLKTUWGONG OTNV EKSHAWGI) 6ag:
ZTPATNYLKEG yLa TV emttuyia. (10 ZemtepBpilou 2024). Soup.io.
AvaktnOnke amo https://www.soup.io/maximizing-networking-

opportunities-at-your-event-strategies-for-success

 BigBang Partnership. (x.n.). O artoAutog 08nyog yLa tn SLopyavwaon pLag
ekSNAWONG SLKTUWONG yLa TNV avtaAAayn yVwoewv. AvaktriOnke ano
https://bigbangpartnership.co.uk/networking-event-for-knowledge-

exchange/

» Fourwaves. (1Iavouapiou 2024%). 19 T(pAKTLKEG CUPPBOUAEG SLKTUWONG
YL TO ETIOPEVO OUVESPLO GaG. AvaKTrOnKe amo
https://fourwaves.com/blog/how-to-network-at-a-conference/

 Bladen, C., Kennell, J., Abson, E., & Wilde, N. (2022). To EyxeLpiéLo

Routledge ylLa tn Alaxeipion Emuyelpnuatikwy EkdnAwoegwv. Routledge.
AvaktnOnke amno:

https://www.google.al/books/edition/The_Routledge_Handbook_of_Busines
s_Event/RxV_EAAAQBAJ?
hl=en&gbpv=1&dg=quide+how+to+conduct+networking+event+pdf&pg=PA10
1&printsec=frontcover
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[NTAPAPTHMA 1: [TOPOI
KAI EPTAAEIA

Mpotuna Awayxeipiong NMNapakoAovOnong
EKSNAWOoEWV

1. POpueg Google (AnAS Mpotuno ZuAAoyriG RSVP) TitAog: [Ovopua
Ek&nAwong] - Media ®opuag Eyypawrg mou npemeL va
oupTiepANYBoLv:
e OVOPATEMWVULO
e ALeUBuvon nAekTpovikoU tayudpopeiou
e Opyavwon/ Zuvepyaoia
e POAo¢/ Tithog Epyaciag
e AdGyog tapakoAouBnong/ Tt Ba BeAate va amokopiloeTe ano tnv
ekbNAwon;
e ALATPOWPLKEG AVAYKEG N aVAYKEG ipocfBacipotntag(eav
UTIAPXOULV)
e YuykKataBeon yla pwtoypagLon
e YuykataBeon yla Ann emakoAoubng emkowvwviag
e YUvbeopog: AnuLoupyia pecw twv Poppwv Google

2. Airtable (Mpdtumo napakoAoLBnong napovaciag) Nedia mov
TIPEMEL VA GUUTIEPLANPOOUV:
e Ovoua
e E-mail
e Kataotaon RSVP(Nat/ Oyt / Towg)
* YNUELWOELG(TT.X., SLATPOWPLKOL TIEPLOPLOPOL, ELELKEC AVAYKEC)
e EvéLaépovta AlKTUwaoNG
ZUVS&eop0G: XpnaolyomoLnote potuTa Airtable yia va
QUTOPATOTIOLACETE TNV TA&LVOUNON KAL TO LATPApLOUa ava
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Mpotuna Mpowbnong
1. Anpociguon Avakoivwong ota Mécsa KolvwviKiG ALKTUWGNG

e  KAelote tnv nuepounvia!
EAdte padl pag oto [Ovopa EkAwaong], pyla povadikr ekdniwaon
SLKTUWOoNG yLa[kowo-otoxo ]!
TomoBeotia: [ZUvdeopog Xwpou 1 AladLlktuakou Totou]
Huepopunvia & Opa: [Elcaywyn] Eyypageite twpa: [ZUvdeopog]
#NetworkingEvent #SSE #YourProjectHashtag

2. AKoAouBia tpookKAnong pEcw email (Mpotumno 3 pyepwv)

Email 1: Avakoivwon (3 eBéopuadeg mpuv)

Ocpa: Elote mpookekAnuevol: [[Ovoua ekébnAwonc] EkdnAwon
Slktuwong!

KUpLlo pépoc: ZUvtopn eLoaywyr), oKOTOG TNG EKSNAWONG, TIOLOL TIPETIEL
Va apactolv, cUVEECHOC eyypagng.

Email 2: YrievBupion (3 nuepeg mpLv)

©¢pa: To[Ovopa EkéAwonc] epxetat - Mnv to xdoete!

KUpla oeAida: ZUvtoun mLOKOTINON, KUPLA §pactnELOTNTA, UTtevluuLon
£QPOSLACTLKNG.

Email 3: TeEAkr) kKArjon (To mpwi tng ekérAwaong)

Ocpa: Zruepa eival n pepa! EAdte padi pag oto [[Ovopa EkénAwonc]
KupLo Bepa: Opa evapéng, cuvdeopog mpooBacng/tomobeaia, TLva
PEPETE (av UTTAPXEL).

3. Mopwn avaptnong ek6Awong oto Linkedin

ANULOUPYNOTE LA EKSNAWON HECW TNG GEALSAG TOU OpyavLoUoU 0ag
YupumeplAnyn lkdvag banner

MpooBeote mepLlypawn 1ypauung yla kabe mAveA, epyactrplo f Bspa
YuuTmeplAdBete hashtag: #NetworkingForlmpact #SocialEconomy
#CREASSE
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YALKA EK&RAWGONG

1. MPATUTIO ETLKETAG OVOHATOG
2 TNV ETLKETA OVOUATOC YPAYTE TO Ovoua KABE cupueTEXOVTA.
ZUpBoUAN Zxedlaopou: MNpoobeate pLa potpoT 0w "Pwtrote pe
yla ___" KAtw amo Kabe dvopa
Medila Tou mPEMEL va cUPTIEPLANPOOULV:

» Ovoua

e Opydvwon

 [Meploxn ELSkoTNTOC N EVELagepovtog

2. EKTUTIWOLHEG KAPTEG YLA TO CTIAGLHO TOU TIAyou
Mapadelypata kaptwv:
« «Bpeite kAmOLOV IOV £XEL EpyaAOTEL O€ TPELG SLAPOPETLKOUG
TOpElC.»
e «Molpaoteite pyla mpOKANGoN TIOU AVTLUETWTILETE AUTAV TN
oTLyun.»
e «[Molo elvat Eva €pyo yLa to oTolo €loTe Ttepr)pavol; »
« Ektumwotpo PDF pe 12-20 epwtrjoelg ava oeAida.
>UVEECUOC TIPOC HEPLKEC TILBAVEC KAPTEC TIPOC TIPOCAPHOYN:
https://www.canva.com/design/DAGoKQgMbyk/L6EYXRCU_qLnAFNbHWK
bbw/edit?
utm_content=DAGoKQgMbyk&utm_campaign=designshare&utm_medium=
link2&utm_source=sharebutton

3. PUANo NapovuciagAictag (EktuntwoLpo i o popwn PUAAOU
Google)
ZTAAEG:

e Ovopa

« Opydvwon

e E-mail



https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGoKQgM5yk/L6EYXRCU_qLnAFNbHwKb5w/edit?utm_content=DAGoKQgM5yk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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e TnNA&pwvo

e Xnueio

e JuyKkataBeon yla Anyn pwtoypa@Lwy Kat Blvteo Katda tn SLApKeLa
NG SpactnpLotntag cuuPwva pe tov Kavoviopuo GDPR

4.'Epeuva petda tnv Ek6AAwon (Mpotumno Zuvtopwv EpwtcEWV)

e 1000 LKAVOTIOLNPEVOL PHELVATE CUVOALKA PE TNV EKSNAWON; (KAlpaka
1-5)

e [oLo Atav To Lo TIOAUTLUO OTOLYELO TNG EKSNAWONG YyLA EGAC;

e Evrtomioate mBaveg cuvepyaoieg ) eukalpileg SLKTUWONG KATA TN
SLapkeLa tng ekdnAwong; Eav vat, mooeg; (Avolytou tumou 1) o€
aplBuntikn KAlpaka)

e TLeldoucg eukalpieg ouvepyaoiag r untootrnpLlEng poekuav (tr.x.,
kaBodryynon, kowa £pya, cu{nTrosLg xpnuatodotnong); (Avolyto -
HE onueilwon: Mn Slotdoete va to apaAelPete eav elval
EUTILOTEUTLKO)

e TLBa BeAtiwoate TNV EMOPEVN YPOPA;

e Me Ttolov Ba BEAATE VA ETILKOLWVWVIOETE TIEPALTEPW;

e QaBsAate va mapapeivete evepyol o€ HEANOVTLKEG EKENAWOELG I va
EYYPAWELTE OTO EVNUEPWTLKO pag SeAtio; (Na/OxL)

MépoL napakoAovOnong

Mpodturmo euxapLotripLou email

O&pa: Xag euyaploToUpe TTIov cuppeteiyate oto [Ovopa EkénAwonc]!

KUpLo pEPOG: EuXapLOTrOTE TOUG CUPHETEXOVTEG, KOLVOTIOLNOTE
pwtoypagieg(eav uttdpyxouv), TiPooBECTE CUVSEEGHO YLA TNV EPELVA PETA TNV
EKSNAWON, TIPOOKAAEDTE TOUC va Ttapapeivouv og emagn).

0énylec Kowvomnoinong dwtoypaglwv EkdHnAwaong
ATIOOTOAN KOLVOXPNOTOU (PaKEAOU GTO Google Drive r) oto Dropbox
2telAte Evav oUVEEDHO PE TLG PWTOYPAPLEG heow Tou We Transfer.




TuumeEPAABETE pla onuelwon: «MapakaAw ava@epeTe Ta ELONUA OTOV
[PwTtoypayo/Ovopa OpyaviopoU] Katd tnv koworoinon».
AdBete AdeLa yLa KowvoToinon HEoW TNG POPUAC EYYPAPNC.

Mpotuto MPOOKANCoNG «Emopeva Bripata»

Ocpa: Ag SLatnpriooupe Tnv opun!

Twua:

Avake@aAailwon TwV amoTEAECUATWY I TWV CUVEECEWV TIOU £yLVaV
MPOOKANGCN yLa CUPPETOX N OE SLASLKTUAKN opada/TAatgopua
MANpo@opleg OXETLKA PE TNV ETIOUEVN EKSNAWON, EKTTAlSEUON ) ELKaALpLla

AkoAouBel éva €totpo mpog yprian mpdtumo npdakAnang "Emoueva Bripata” mou
UTIOPE(TE Va OTEIAETE OTOUC GUUUETEYOVTEG LETA TNV EKSNAWTN SIKTUWOTC oag:

©¢ua: Ag SLatnprjooupe tnv opun!

Twya:

Ayarinté/r [Ovopa], Zag euxaplotoUpe yla AAAN pla wopd ou noactav pall pag otnv
[Ovopa EkénAwong]! 'Htav evBappuvTtiko va BAETIOUNE TOGEG TIOAAEG OUCLAOTLKEG
ETAPEG KaL oulNTNOELG Va AapBAvouv xwpa. ATiO TLG KOLVEG EPTIELPLEG EWG TLG
auBopunteg ouvepyaoteg, N mapoucia oag CUVERAAE TIPAYHUATLKA OTNV EVEPYELA KAL TNV
erituyia tng ekénAwong.

Mava dlatnprjooups tnv opun, Ba BEAapE va 0ag TIPOOKAAEGOUE VA CUUHPETACYETE OTNV
[ Ovopa MAaTYOppag/KowoTNTAG], evav ELELKO XWPO OTIOU OL CUHHPETEXOVTEG UTIOPOUV Va
OUVEXLOOULV TLG CULNTNOELG, VA HOLPACTOUV TIOPOUG KAL VA EEEPEUVIICOUV EUKALPLEG
ouvepyaotag. Mmopeite va cuppetaoyete edw: [ ELoaywyr) cuvdeopou mpog tnv opada/
mAatopual.

TuakoAouBel; Hén oxedlafoupe tnv emopevn ekdNAwor] pag: [Ovoua Emdpevng
Ek&nAwonc], mou Ba mpaypatormownBel otig[Huepounvial kat Ba emikevtpwOel otnv
[Zuvtoun MNeplypayn 1. Neplocdtepeg MANpoYopieg Ba avakowvwBouv cuvtopa - HEIVETE
OUVTOVLOPEVOL!

Av BédeTe va TapaueVETE EVUEPWEVOL, akoAouBrate T aeAlda tou Epyou pag [ Etoaywyn
guvéEauou ] N eyypapelte oto evnuepwTIKO pag SeAtio [ Eloaywyr) auvdéopou].

Ag ouveyiooupe va yti{ouue pall pta tayupotepn Kowwvikn kat AAAnAgyyua Otkovopla!

Me ektlunan, [ To dvoud aag ][ O opyavioudc aag ][ Ztowyela emukotvwviag][Z0vdeopot
KOLWWVIKWV SIKTUWV ]




Napadeiypata MpakTikwv ApactnpLlotitwy npog Opyavwon
Katd tn dtapkela tnG EKkdNAwong Atktowong 1:

1. ApAGTNPLOTNTEG YLA TO OTIAGLUO TOU Ttdyou (15-20 Aemttd)
BonBrjote Toug CUPPETEXOVTEG VA alcBAvovTal TiLo AVETA KAl YEPATOL
EVEPYELQ.

MNapadetypa: «Mmivyko yia Emuyetpnuatieg»

AnuLoupynote eva @UAAO PTtivyKo e SNAWOELG OTIWG:

«ExeL EekvnoeL pLla emiyelpnon oto mapeAbov»

«ExeL mdBog pe tn yewpyia»

«@EAEL VA EPYAOTEL OTOV TOUPLOPO»

OL CUPPETEXOVTEG TIPETIEL VA BpOouUV AAAOUC TTOU TaLPLAlOUV PE TLG
TIEPLYPAPEG KAL VA ypAPOoUV T OVOUATA TOUG, KATL TIOU £lval LEavLKO
yla va &ekivrioouv oculntnoELG.

2. ZevapLa NawyvidLov POAwv (30-45 Aemnttda)
MPOCOPOLWOTE KATACTACELG TOU TIPAYHATLKOU KOGUOU yLa va
nupodotroste culrtnon, avactoxaouo Kat evouvaicnon.
Napddelypa: «H avtaAAayr) TLVAKWY AVEAKUGTAPA»
OL ouppeteyovTeg xwpllovtal os (euyn. O evag railel Tov pOAO VOG
entléo&ou emLyelpnuatia mou mapouoLAdeL YLa aypoTLKN
ETILYELPNUATLKI LEEQ O€ £V EVELAPEPOUEVO PEPOG (TT.X.,
XpnHatodotn, ekmpoowTo &ruou, MKO).
AMAETE pOAOUC PETA aTtO 3-5 AETTA. TN CUVEXELA, AVAAOYLOTELTE
otnv opada:

e TLAELTOUPYNOE;

e TLOa BeAtiwveg;




3. EK mepLTpOTG 6LU{NTNOELG OE HLKPEG OpASEG (30 Asmttd)
Aopnote tn SLKTuwaon Kat Tnv Bgpatikr) avtaAAayr) o€ KUKAOUG.
ZxAua kat Slata&lg BLpAlou:

Xwplote tnv aitbouoa o€ Bepatika tpamnedLa(m.x., Biwolun yewpyla,
TOUPLOPOC, XELpoTeXVia, PnepLaka EpyarEia o€ AYPOTLKEG TIEPLOXEG).

Ol ouppeteyovieg evaldooovtat kabe 10 Aemttd, mapouotalovtag Ttov
£0UTO TOUG KaL CUVELOPEPOVTAC O€ KABE BEpQ.

‘Evag onuelwtng mapapevel o€ kABe tpamedL yla va cuvoidel TLg L6Eeg yLa
TO TEALKO CUUTIEPACUAL.

4. Opadikn avtaAAayn Lsewv «Epyo Oveipou» (45-60 Aentd)
OLouppeteovteg oxNUAtiouV PLKPEG OpAdEG (3-4) yLa va (pavtactouv
UL LSaVLKA aypOTLK KOLVWVLKI ETILXELPNON.

KateuBuvtnpLeG EPWTNOELG:

Moto {rtnua BiyeL;

MoLoL elval oL Stkatouyot;

MoloL opoL xpetadovrat;

Molog Ba tav o poAog ou Ba entalle o kabevag;

OLopadeg popalovtal To OpApA TOUG OTNV OAOUEAELA KAL TIPOALPETLKA
SNUOGCLEVOLV LEEEC OE TILVAKEG TIAPOUGCLACEWV I OE ELKOVLKO Ttlvaka.

5. Onttik Xaptoypagnon - «H EmuxeLpnpatikn pou Ataspopn)» (20-30
Aemntd)

KABe cuppeTEX WY SNULOUPYEL Evav OTITLKO XAPTN 1 XPOoVoSLaypauua pe
BAGCLKEG OTLYHEG:

Molog elpat eyw;

ATIO TIOU TIPOEPXOHAL;

Moto eivat to kivntpod pou;

Mou BeAw va dw;

3TN oUVEXELQ, TTapoucLAdouV cUVTOUA TOUG XAPTEG TOUG avd Ceuyn N
TpLAdEC.




6. ZxOALa yLa To ZLWnnNAo Teixog (Zuveyxi{eTtal Katd tn SLAPKELA TNG
EK8NAwong)

AnuLoupynoTe evav Tolxo N YLa ywvLd OTIoU 0L CUPHETEXOVTEG UTIOPOUV Va
énuootevouv:

«Me tLxpetalopal BonBeLa»

«TLUTIOPW VA TIPOCPEPW»

AuTO pmtopel va upodotroeL auBopuntn Slktuwon kat va BonbrjoeL otov
EVTOTILOKO EUKALPLWY CUVEPYAOLAG.

7. KAeiopo KOkAou Ztoxaopou (15 Aentd)
2taBeite o€ KUKAO Kal {NTr)oTE amno KABE CUPPETEXOVTA VA TIEL:
Mia véa oUvEEaN TIOU EKavav

e Miadean eukatpia yta tnv omola elvat evBouaotacpgvol

e TLTEPLUEVOULV e avuTiopovnoila otnv Mabnolakr) Eumetpla

Napadeiypata MpakTtikwv ApactnpLotiTtwy pog Opydvwon Katd tn
SLapkeLa tnG EK6NAwonNG Alktuwong 2:

1. Zuvedpieg Speed Networking / «Speed Dating»

OL CUPPETEXOVTEG EVOAANACOOVTAL HECW HLAG OELPAG CUVTOHWVY,
XPOVOUETPNUEVWY ATOULKWY N OpadLlkwy culNTHOEWV HE SLAPOPETLKA
evoLaEPOPEVA LEPN.

OL ouppeTeXoVTEG xwpidovtal og (euydpLa YL ATOULKEG CUVOULALEG SLAPKELAG
5-7 AETTTWV.

e ‘Eva orua(Koudouvl/ XpovOouETPO) UTIOSELKVUEL TNV EVAAAAYH OTOV ETTOPEVO
oupTaikTn.

e EvBappUVETE TOUG ETILXELPNUATLEG VA TTAPOUCLACOUV cuvVTopa TNV L&ea
ToUG. Ta evdLapepopeva pEPN MapEXoLV ypriyopn avatpowodotnonn
UTTIOBAAAOUV SLEUKPLVLOTLKEG EPWTNOELG.

e WG VA OPYaAVWOETE:

[MPOETOLPACTE LA ALOTA CUPPETEXOVTWVY Kal Kavoviote eUyn €K TWV TIPOTEPWV
N opyavwOeite eni toTIOUL.

e XpNOLUOTIOLAOTE XPOVOSLAKOTITN KAl £va KaBapo oruayLla tnv
TIEPLOTPOPT).

o [MapEXETE IPOWPOPLKES KAPTEG e Selypata epwtrioswy (T.y. «Mota elval n

HEYAAUTEPN TIPOKANCHN TIOU AVTLUETWTILETE; », «TLElSOUG UTTIOOTAPLEN
avalntate;»).
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2. OEPATLKEG ZTPOYYUAEG Tpdamneleg
Ztrote apketd tpamnedLa (4-5), To KABEVA ETILKEVIPWHUEVO OE EVA CUYKEKPLUEVO
Bepa(m.x. xpnUatodoTnon, HAPKETLVYK, VOULKH pUBULON, CUVEPYAOLEC,
TEXVOAOYLQ, KOLWVWVLKOG QVTIKTUTIOC K.ATL.). OL CUPPETEXOVTEG ETILAEYOUV TIOU
Ba kabioouv kal evaAAdcoovTal ETA amo Eva KaBOPLOPEVO XPOVLKO
SLdotnua. OpAdeg TwV 4-5 CUPPETEXOVTWY evaAdooovtal KABe 8-10 Aemtd.
‘EVaG ONUELWTNG TapapeveL o€ KABE TpamedL yLa va KataypaeL TANPoYopLeG.
e WG Va OpyavVWOETE:
Katavelpete TOUG CUPPETEXOVTEG OJOLOPOPYa OTNV apXh).
o [Mapexete TMVAKEG AVAKOLVWOEWVY I HEYAAO XAPTL YL ONUELWOELG.
 [posgTolpaote KABOSNYNTLKEG EPWTNOELG yLa KABe TpamedL.

3. Twvia 0€ong aveAkuotipa

OLemyelpnuAtieg KAVOUV TIAPOUCLACELG SLAPKELAG 3 AETITWV OF PLA PLKPN)
opAda EVELAPEPOUEVWV.

H opada kat To Koo TapEXOUV ETTOLKOSOUNTLKN avatpo@odotnon (2-3 Aemtd
0 KaBevac).

ETLtpEPTe OTLC EPWTNOELG KAL ATAVTHOELG VA SLEUKPLVIGOUV R va
guBabuvouv tnv katavonon.

Mw¢ va opyavwoeTe:

EruAE€Te 3-4 eTLXELPNUATIEG EK TWV TIPOTEPWV (AVAAOya pE TOoV apLlBuo Twv
ETILYELPNHATLIKWY LEEWV TIOU avamtuxBnkav Katd tn SLapKeLa TWV
gpyaotnplwyv avamntuéng Lkavotntwy)

Z0VTOUN TIAPOUCLacn OXETLKA UE TNV ETIOLKOSOUNTLKNA KAL EQAPUOGCLUN
TIPOOEYYLON avatpoWodotnaong.

OLwpeg Asttoupylag elvat auotnpd TPOCAPUOCHEVEG OTO XPOVOSLAypaupa.

4. Mepimatog otnv yKaAepi Ldewv

OLemyelpnuatieg SnuloupyoLv agioeg/mivakeg tou cuvoidouy TLG LEEEG
TOUG.

Aploeg elval tomtoBeTnueveg og OAN TtV aibouoa.

Ta evéLapepOpeVa pEPN TEEPTIATOUV TPLYUPW, AYNVOVTAG ONnueELwPaTa
avatpoWodotTnong ) TOTIOBETWVTAG AUTOKOAANTA EVELAPEPOVTOC.




Nwg va opyavwoete:
* MpopnBeuteite UALKA €K TWV TIPOTEPWV (apiloeg, papkadopoug,
QUTOKOAANTA CNUELWHATA).
e TomoBetriote ayioeg o€ mpooPdoiya onueia.
o EEnynote tn peBodo avatpowoddtnong(aUTOKOANTEG CNUELWOELG,
QUTOKOAANTA).

5. KAwvikni EntiAuong NMpoBAnpdtwyv o€ Zwvtavn Zwi)
OL CUPPETEXOVTEG TAPOUCLAOUV pLa TPEXOUCA TIPOKANCHN 1 EpwTnon.
MLKPEG ULKTEG OPASEG (ETILXELPNUATLEG + EVELAPEPOPEVOL) KAVOUV KATALYLOUO
LEEWV yLa AUCELG.
OLopddec avaePouV PaCLKEC LEEEG OTNV EVPUTEPN opada.
MW va opyavwoete:

e JUAAEETE MPOKANOELG TIPLV ) KATA TNV £vapén tng ocuvedpiag.

* AvaBeoTe opAdEeG P TIOLKIAEG YVWOELG.

e XpNOLUOTIOLNOTE TIVAKEG AVAKOLVWOEWV yLa Va Kataypapete LEEEC.

6. Mntivyko AlktOwong

AWOTE OTOUG CUPPETEXOVTEG PLa KAPTA UTILVYKO PE EPWTNOELG SLKTUWONG
OTIWG:

«Bpelte kamolov Tou epyadletal pe veoug»

«MW\note pe evav Swpntr N xpnuatodotn»

e «[VWPLOE KATIOLOV ATIO PLa AYPOTLKH TIEPLOX M »

«Bpelte kamoLov Tou £xeL EeKLVrOeL pla eTiLYelpnon Ttov teAeutaio Xpovo»
MPETEL VA CUPTIANPWOOUV TNV KAPTA PIAWVTAG PE SLAPOPETLKA ATOUA.

7. Toixog Aéopguong
2TO TEAOG TNG EKENAWONG, TOTIOBETNOTE Evav TOLXO ) E€vav Tiivaka 0Tou oL
OUUPETEXOVTEG KaL TA EVOLAPEPOUEVA PEPN BA YPAPOUV LA CUYKEKPLUEVN
gvEpyELa TIOU SeopevovTal va avaAldBouv o€ pLa PeTa-ekSNAwaon. AUTEG
uTtopel va meplAapBavouv:

* «JUVEXELA ETILKOWVWVLAG PE TNV AVVA OXETLKA LE TO TOUPLOTLKO TNG EPYO»

e «[TapoucLAoTE TOV BLOTEXVLKO CUVETALPLOUO OTOV UTiELOUVO

ETILYOPNYNOEWV»
o «[lpoypappatiote pla cuvAavtnon PeE Evav mapoxo Yn@Lakwy pyareiwv»
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	Σύντομη Περίληψη

	Στόχοι Ενότητας
	Μέχρι το τέλος αυτής της ενότητας, ο κοινωνικός συντονιστής θα είναι εξοπλισμένος με τις γνώσεις και τα εργαλεία για να σχεδιάσει και να διευκολύνει αποτελεσματικές εκδηλώσεις δικτύωσης, προσαρμοσμένες στους στόχους και τις ανάγκες των συμμετεχόντων, καθώς και στη δραστηριότητα.
	Η ενότητα παρέχει καθοδήγηση για την οργάνωση δύο τύπων εκδηλώσεων δικτύωσης, προσαρμοσμένων στον συγκεκριμένο στόχο κάθε εκδήλωσης:   Εκδήλωση Δικτύωσης 1: Συνεδρία Δικτύωσης Επιχειρηματιών Μια συνεδρία που θα διοργανωθεί για να φέρει σε επαφή άτομα με επιχειρηματικό πνεύμα και να δημιουργήσει συμμαχίες με βασικά ενδιαφερόμενα μέρη.  Στόχος: Δημιουργία συνδέσεων και συμμαχιών

	Εκδήλωση Δικτύωσης 2: Συνεδρία Ανατροφοδότησης και Ανταλλαγής απόψεων Επιχειρηματιών - Ενδιαφερόμενων Μερών Μια συνεδρία που θα διοργανωθεί για την ανταλλαγή εμπειριών με τα ενδιαφερόμενα μέρη, τη λήψη των σχολίων τους και την επιτάχυνση των συλλογικών επιχειρηματικών ιδεών που αναπτύσσουν οι συμμετέχοντες.  Στόχος: Ανταλλαγή εμπειριών και λήψη σχολίων
	Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, ο/η κοινωνικός/ή συντονιστής/τρια θα είναι σε θέση να:  Ορίστε τον σκοπό, τους στόχους και τα επιδιωκόμενα αποτελέσματα των εκδηλώσεων δικτύωσης, ευθυγραμμισμένα με το συγκεκριμένο πλαίσιο και το κοινό-στόχο.
	Σχεδιάστε και οργανώστε εκδηλώσεις δικτύωσης με συμπερίληψη, ενδιαφέρον και επίκεντρο τους συμμετέχοντες, οι οποίες ενθαρρύνουν τη συνεργασία, την ανταλλαγή γνώσεων και την οικοδόμηση σχέσεων, είτε αυτοπροσώπως είτε διαδικτυακά.
	Επιλέξτε και εφαρμόστε κατάλληλες μορφές δικτύωσης, εργαλεία και μεθόδους διευκόλυνσης με βάση τις ομάδες που έχουν προσκληθεί και τους στόχους της εκδήλωσης.
	Ηγηθείτε διαδραστικών δραστηριοτήτων και ομαδικών συζητήσεων που κάνουν τους ανθρώπους να μιλάνε και να συνεργάζονται.
	Χρησιμοποιήστε έξυπνες, πρακτικές τεχνικές για να διευκολύνετε τη δικτύωση των συμμετεχόντων.
	Επιλέξτε κατάλληλους χώρους, εργαλεία και ψηφιακές πλατφόρμες που υποστηρίζουν μια ομαλή και προσβάσιμη εμπειρία.
	Δημιουργήστε μια συμπεριληπτική, φιλόξενη ατμόσφαιρα για όλους τους συμμετέχοντες.
	Βοηθήστε τους συμμετέχοντες να φύγουν με πραγματικά ενδιαφέροντα στοιχεία επικοινωνίας, ιδέες και επόμενα βήματα.
	Σκεφτείτε τι λειτούργησε και τι θα μπορούσατε να βελτιώσετε για μελλοντικές εκδηλώσεις.
	Λίστα ελέγχου
	Βασικά σημεία που πρέπει να γνωρίζει ή να εξετάζει ο κοινωνικός συντονιστής πριν ξεκινήσει την ενότητα:
	Διαβάστε τυχόν τοπικούς πολιτιστικούς ή επαγγελματικούς κανόνες σχετικά με τη δικτύωση και τη συμμετοχή σε εκδηλώσεις.
	Συγκεντρώστε παραδείγματα ή μελέτες περιπτώσεων από προηγούμενες εκδηλώσεις ΚΑΛΟ για να ενσωματώσετε πρακτικό πλαίσιο στην εκπαίδευση.


	Εκπαιδευτικό Περιεχόμενο
	Ορισμός της εκδήλωσης δικτύωσης: «Μια εκδήλωση ειδικά σχεδιασμένη για να παρέχει ευκαιρίες σε άτομα να συναντηθούν και να συνδεθούν με σκοπό την ανταλλαγή πληροφοριών, πόρων και υποστήριξης, καθώς και να οικοδομήσουν αμοιβαία επωφελείς σχέσεις που μπορούν να βοηθήσουν τόσο προσωπικά όσο και επαγγελματικά»1
	Εισαγωγή στο Πλαίσιο της Εκδήλωσης Δικτύωσης 1: Συνεδρία Δικτύωσης Επιχειρηματιών: Αυτή η συνεδρία θα φέρει σε επαφή άτομα με επιχειρηματική νοοτροπία και βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς από το οικοσύστημα της κοινωνικής και αλληλέγγυας οικονομίας (ΚΑΟ) για να συνδεθούν και να δημιουργήσουν συμμαχίες.
	Στόχος: Η ενίσχυση ουσιαστικών συνδέσεων, η ενθάρρυνση του διαλόγου και η οικοδόμηση συμμαχιών μεταξύ των ίδιων των επίδοξων επιχειρηματιών και, προαιρετικά, με τα ενδιαφερόμενα μέρη της ΚΑΛΟ, θέτοντας τα θεμέλια για μελλοντική συνεργασία και συλλογική δράση.

	Συμμετέχοντες/ουσες
	Αναμενόμενα Αποτελέσματα
	Βοηθά τους συμμετέχοντες να προσδιορίσουν κοινούς στόχους και αξίες, οι οποίες είναι κρίσιμες για τη συνδημιουργία βιώσιμων έργων σε αγροτικά περιβάλλοντα.
	Εμπειρία Συμμετέχοντα Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να:
	Παρουσιάζουν τον εαυτό τους και τα ενδιαφέροντά τους
	Συμμετέχετε σε δομημένες και άτυπες δραστηριότητες δικτύωσης
	Διερεύνηση πιθανών τομέων συνεργασίας
	Μάθετε για την υποστήριξη και τους πόρους που προσφέρουν οι ενδιαφερόμενοι φορείς της ΚΑΛΟ
	Να βελτιώσουν τις δεξιότητες και τις ικανότητές τους για να χτίσουν αποτελεσματικές επαγγελματικές σχέσεις.
	Αυτή η αλληλεπίδραση θα διευκολύνει την ένταξή τους στο μαθησιακό ταξίδι και θα αυξήσει την πιθανότητα μακροπρόθεσμης συνεργασίας.
	Οδηγός για τον Σχεδιασμό και τη Διοργάνωση Εκδήλωσης Δικτύωσης 1   Η διοργάνωση μιας εκδήλωσης δικτύωσης απαιτεί προσεκτική προετοιμασία και προσοχή στη λεπτομέρεια. Ο ακόλουθος οδηγός περιγράφει τα βασικά βήματα για τους κοινωνικούς συντονιστές για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση μιας επιτυχημένης εκδήλωσης:
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  1. Ορίστε τον σκοπό της εκδήλωσης  Η εκδήλωση χρησιμεύει ως το εισαγωγικό βήμα στην Πιλοτική Μαθησιακή Εμπειρία. Παρέχει έναν δομημένο αλλά άτυπο χώρο για τους συμμετέχοντες να γνωριστούν μεταξύ τους, να ανταλλάξουν ιδέες και να αρχίσουν να χτίζουν εμπιστοσύνη και συνεργασία. Αυτή η πρώιμη εμπλοκή έχει ως στόχο να διευκολύνει τη δημιουργία ομάδων εργασίας που θα αναπτύξουν από κοινού συλλογικές πρωτοβουλίες σε αγροτικές περιοχές κατά τη διάρκεια των επερχόμενων εργαστηρίων. Τους παρουσιάζει επίσης σε σχετικά ενδιαφερόμενα μέρη που μπορούν να υποστηρίξουν ή να εμπνεύσουν το επιχειρηματικό τους ταξίδι.
	3. Προσδιορίστε το Κοινό-Στόχος της Εκδήλωσης Μέγεθος ομάδας-στόχου: Στόχος: 15-20 συμμετέχοντες.
	Συμπεριλάβετε ένα ευρύτερο οικοσύστημα υποστήριξης (προαιρετικό)
	Συμμετοχή φορέων από την Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονομία (ΚΑΟ), οι οποίοι μπορούν να παρέχουν έμπνευση και καθοδήγηση.
	Υφιστάμενες ή επίδοξες κοινωνικές επιχειρήσεις
	ΜΚΟ
	Οργανισμοί υποστήριξης
	Επιτυχημένοι κοινωνικοί επιχειρηματίες
	Χρηματοπιστωτικά ιδρύματα
	4. Επιλέξτε τη Μορφή, την Ημερομηνία και την Ώρα.  Μορφή: Συνεδρία με φυσική παρουσία (συνιστάται έντονα για βέλτιστη συμμετοχή), με την επιλογή να πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, εάν είναι πιο προσβάσιμο για τους συμμετέχοντες.
	Η φυσική παρουσία ενθαρρύνει τις άμεσες αλληλεπιδράσεις, τη βαθύτερη σύνδεση και εμπλοκή, ενώ οι διαδικτυακές εκδηλώσεις προσφέρουν ευελιξία και προσβασιμότητα. Λάβετε υπόψη τις προτιμήσεις του κοινού-στόχου και τον σκοπό της εκδήλωσης κατά τη λήψη αυτής της απόφασης. Επομένως, εάν οι συμμετέχοντες αντιμετωπίζουν προβλήματα κινητικότητας ή μεγάλες αποστάσεις ταξιδιού, η εκδήλωση μπορεί επίσης να διεξαχθεί διαδικτυακά χρησιμοποιώντας διαδραστικά εργαλεία που αναπαράγουν τη δυναμική της δικτύωσης με φυσική παρουσία. Εάν οι συμμετέχοντες πιθανότατα γνωρίζονται ήδη μεταξύ τους, για παράδειγμα, μπορεί να οργανωθεί μια πιο χαλαρή εκδήλωση όπου οι συμμετέχοντες μιλάνε και αλληλεπιδρούν ελεύθερα. Εάν η εκδήλωση είναι μεγαλύτερης κλίμακας, ίσως χρειαστεί να προστεθεί χρόνος για γρήγορη δικτύωση, διαθέτοντας στους συμμετέχοντες ένα ορισμένο χρονικό διάστημα για να συστηθούν σε ένα άτομο κάθε φορά.
	Προγραμματίστε την εκδήλωση εκ των προτέρων για να διασφαλίσετε τη διαθεσιμότητα του επιλεγμένου χώρου και να μεγιστοποιήσετε την προσέλευση και να ελαχιστοποιήσετε τις πιθανότητες οι συμμετέχοντες να αντιμετωπίσουν προβλήματα προγραμματισμού.
	Συγχρονισμός:
	Εγγύτητα:
	Τα στοιχεία του προϋπολογισμού μπορεί να περιλαμβάνουν:
	Ξεκινήστε μια ανοιχτή πρόσκληση χρησιμοποιώντας κοινοτικά δίκτυα, τοπικούς φορείς ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Η πρόσκληση θα πρέπει να περιγράφει με σαφήνεια τον σκοπό της ευρύτερης μαθησιακής ευκαιρίας. Μόλις εντοπιστούν οι πιθανοί συμμετέχοντες, επικοινωνήστε απευθείας μαζί τους για να επιβεβαιώσετε το ενδιαφέρον και τη διαθεσιμότητά τους μέσω μιας φόρμας προεγγραφής ειδικά για την πρώτη εκδήλωση δικτύωσης. Επίσης, φροντίστε να προσθέσετε στη φόρμα προεγγραφής μια ερώτηση σχετικά με το τι ελπίζουν να αποκομίσουν οι συμμετέχοντες από την εμπειρία δικτύωσης, για παράδειγμα, να συναντήσουν πιθανούς συνεργάτες, να βρουν παρόχους υπηρεσιών, να διερευνήσουν ευκαιρίες χρηματοδότησης ή να επεκτείνουν το επαγγελματικό τους δίκτυο.
	9. Προώθηση της Εκδήλωσης Δικτύωσης (προηγούμενη προώθηση, προαιρετική για ανοιχτή εκδήλωση)
	Συμπεριλάβετε:
	10. Σχεδιασμός Logistics   Προετοιμάστε όλα τα στοιχεία υλικοτεχνικής υποστήριξης εκ των προτέρων:
	Δώστε σαφείς οδηγίες για τον χώρο.
	Οργανώστε υποστήριξη μεταφοράς, εάν χρειάζεται.
	Προσφέρετε αναψυκτικά, όπως φαγητό και ποτά, για να δημιουργήσετε μια άνετη και φιλόξενη ατμόσφαιρα, εάν το επιτρέπει η μορφή και ο προϋπολογισμός της εκδήλωσης. Για εικονικές εκδηλώσεις, σκεφτείτε να μοιραστείτε μια συνταγή για ένα ειδικό αναψυκτικό που μπορούν να ετοιμάσουν οι ίδιοι οι συμμετέχοντες. Ένα μέρος της ημερήσιας διάταξης ή μια ειδική αίθουσα διαλείμματος μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την κοινή προετοιμασία του.
	Βεβαιωθείτε ότι τα υλικά και ο εξοπλισμός (ετικέτες ονομάτων, έντυπες ημερήσιες διατάξεις, φυλλάδια, οπτικοακουστικός εξοπλισμός) είναι διαθέσιμα και λειτουργικά.
	Να έχετε έτοιμη τη λίστα παρουσιών για την εγγραφή και το check-in και να προετοιμάζετε φόρμες σχολίων ή μια ψηφιακή έρευνα ικανοποίησης για να αξιολογείτε τη συνεδρία στη συνέχεια.
	11. Προετοιμασία των υλικών και του εξοπλισμού  Εκτυπώσεις και υλικά:  Ημερήσια διάταξη  Κανόνες ή κατευθυντήριες αρχές για σεβαστή αλληλεπίδραση  Ετικέτες ονομάτων  Λίστα παρουσίας/παρουσίας συμπεριλαμβανομένου του GDPR   Φυλλάδια δικτύωσης ή κάρτες με υποδείξεις  Έρευνα ικανοποίησης
	Εξοπλισμός:
	Προβολέας (εάν χρειάζεται), ηχείο, μικρόφωνα  Δοκιμάστε όλες τις τεχνικές εκ των προτέρων
	12. Προετοιμασία για τη διευκόλυνση   Για να διασφαλιστεί μια ομαλή και ενδιαφέρουσα εκδήλωση δικτύωσης, ο συντονιστής θα πρέπει να αφιερώσει χρόνο για να προετοιμαστεί εκ των προτέρων. Ακολουθούν τα βασικά βήματα:
	Γνωρίστε τους συμμετέχοντες
	Εξετάστε τη λίστα των συμμετεχόντων, συμπεριλαμβανομένου του υπόβαθρου, των ενδιαφερόντων και των επαγγελματικών τους στόχων. Αυτό σας βοηθά να προβλέψετε πιθανές συνδέσεις και να προσαρμόσετε τη διευκόλυνση στο προφίλ της ομάδας.
	Σχεδιάστε τη Ροή των Δραστηριοτήτων
	Δομήστε τη συνεδρία με τρόπο που να εξισορροπεί την άτυπη αλληλεπίδραση με τη στοχευμένη δημιουργία επαφών. Προετοιμάστε μια σαφή ατζέντα με ενδιαφέροντα στοιχεία, όπως «σπάσιμο του πάγου», χαρτογράφηση ενδιαφερόντων και θεματικές συζητήσεις σε μικρές ομάδες.
	Προετοιμασία Εργαλείων και Τεχνικών Αλληλεπίδρασης & Συντονισμού
	Μια εξαιρετική εκδήλωση δικτύωσης περιλαμβάνει επαγγελματίες που δημιουργούν δεσμούς, αλλά οι άνθρωποι μπορεί να χρειάζονται βοήθεια για να προσεγγίσουν ο ένας τον άλλον. Επομένως, σχεδιάστε το περιβάλλον για να ενθαρρύνετε την αλληλεπίδραση. Οι στρατηγικές για τη διευκόλυνση των αλληλεπιδράσεων μπορεί να περιλαμβάνουν:
	Οργάνωση συνεδριών δικτύωσης ταχύτητας
	Δημιουργία δραστηριοτήτων που θα σπάσουν τον πάγο (σύντομες δραστηριότητες, διασκεδαστικές ερωτήσεις προθέρμανσης ή δημιουργικές προτροπές για να χαλαρώσουν οι συμμετέχοντες)  Σχηματισμός μικρότερων ομάδων συζήτησης για την προώθηση εις βάθος συζήτησης  Διασφαλίστε την χωρίς αποκλεισμούς συμμετοχή αναθέτοντας σε «συνδέσμους» ή «συντονιστές εμπλοκής» την ομαλή συμμετοχή των πιο δεσμευμένων συμμετεχόντων στις συζητήσεις.
	Εάν είναι δυνατόν, στείλτε μια σύντομη λίστα συμμετεχόντων με ονόματα, επαγγέλματα και ενδιαφέροντα πριν από την εκδήλωση, για να ενθαρρύνετε την προκαταρκτική συμμετοχή. Να διασφαλίζετε πάντα ότι έχετε λάβει προηγούμενη συγκατάθεση από τους συμμετέχοντες, σε πλήρη συμμόρφωση με τους κανονισμούς GDPR.
	Ορίστε τον τόνο
	Η ενέργεια των οικοδεσποτών καθορίζει τον τόνο ολόκληρης της εκδήλωσης, επομένως είναι σημαντικό να είστε φιλόξενοι, προσιτοί και να συμμετέχετε ενεργά. Δείξτε γνήσια περιέργεια και ευγένεια όταν χαιρετάτε τους συμμετέχοντες. Προσφέρετε ενθάρρυνση σε όσους μπορεί να αισθάνονται ντροπαλοί ή διστακτικοί.
	Να είστε έτοιμοι να στηρίξετε όλους
	Καθ' όλη τη διάρκεια της συνεδρίας, επικοινωνήστε με τους συμμετέχοντες, ειδικά με εκείνους που φαίνονται απομονωμένοι ή με λιγότερη αυτοπεποίθηση. Συστήστε τους ανθρώπους μεταξύ τους όταν βλέπετε ευκαιρίες για συνέργεια.
	Μείνετε ευέλικτοι
	Να έχετε ένα σχέδιο, αλλά να είστε ανοιχτοί σε προσαρμογές σε πραγματικό χρόνο. Να διαβάζετε την αίθουσα και να ανταποκρίνεστε στη δυναμική της ομάδας. Μερικές φορές οι άτυπες στιγμές οδηγούν στις πιο ισχυρές συνδέσεις.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ (περιγραφή)  1. Καλωσόρισμα & Εισαγωγή  Ανοίξτε την εκδήλωση με ένα θερμό καλωσόρισμα και εξηγήστε σύντομα τον σκοπό της εκδήλωσης δικτύωσης και πώς εντάσσεται στην ευρύτερη πιλοτική μαθησιακή εμπειρία. Αυτή η εισαγωγή θα πρέπει επίσης να τονίσει τη σημασία της υποστήριξης από ομοτίμους, της συνεργασίας και της οικοδόμησης κοινότητας μεταξύ των επιχειρηματιών και άλλων ενδιαφερόμενων μερών, εάν υπάρχουν.
	2. Δραστηριότητα για το σπάσιμο του πάγου  Μετά την εισαγωγή, ακολουθήστε μια σύντομη, ενδιαφέρουσα συζήτηση για να βοηθήσετε τους συμμετέχοντες να νιώσουν πιο άνετα και να δημιουργήσουν μια αρχική σύνδεση με τους άλλους στην αίθουσα. Παραδείγματα μπορούν να περιλαμβάνουν:  «Κοινό Έδαφος» – οι συμμετέχοντες σχηματίζουν ζεύγη ή μικρές ομάδες για να βρουν τρία κοινά σημεία.  «Speed ​​Smiles» (Γρήγορα Χαμόγελα), ένας γύρος με ταχύτητα φωτός όπου όλοι χαιρετούν ο ένας τον άλλον με ένα χαμόγελο και μία λέξη που περιγράφει πώς αισθάνονται.
	3. Παρουσιάσεις Συμμετεχόντων  Επιτρέψτε σε κάθε συμμετέχοντα να συστηθεί στην ομάδα, αναφέροντας το όνομά του, το υπόβαθρό του, την καταγωγή του και τι τον παρακίνησε να συμμετάσχει. Μπορούν επίσης να περιγράψουν συνοπτικά το ενδιαφέρον τους για την επιχειρηματικότητα ή το όραμά τους για ένα πιθανό έργο.
	4. Χαρτογράφηση Ενδιαφερόντων  Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να αναλογιστούν και να μοιραστούν τους τομείς ενδιαφέροντός τους, τα είδη κοινωνικού αντίκτυπου που τους ενδιαφέρουν ή τις επιχειρηματικές ιδέες πρώιμου σταδίου που έχουν κατά νου. Αυτό μπορεί να γίνει χρησιμοποιώντας flip charts, αυτοκόλλητα σε έναν πίνακα ή έναν διαδραστικό οπτικό χάρτη. Ο συντονιστής ομαδοποιεί παρόμοια ενδιαφέροντα για να δημιουργήσει θεματικές ομάδες, οι οποίες θα καθοδηγήσουν τους επόμενους γύρους δικτύωσης.
	5. Θεματικοί Γύροι Δικτύωσης Εμπλέξτε τους συμμετέχοντες σε 3-4 γύρους συζητήσεων σε μικρές ομάδες με βάση κοινά θέματα ή επιχειρηματικούς τομείς (π.χ. βιώσιμη γεωργία, ενδυνάμωση των γυναικών, απασχόληση των νέων, τοπικές χειροτεχνίες). Κάθε γύρος διαρκεί περίπου 15-20 λεπτά και ολοκληρώνεται με ένα σήμα για τους συμμετέχοντες να εναλλάσσονται.
	Αυτές οι εναλλασσόμενες συζητήσεις επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να εξερευνήσουν συνδέσεις με άλλους που μοιράζονται τα ίδια πάθη με αυτούς ή προσφέρουν συμπληρωματικές ιδέες, διασφαλίζοντας παράλληλα ότι όλοι έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν πολλά άτομα με έναν δομημένο αλλά άτυπο τρόπο.
	6. Επικοινωνήστε με το Exchange Μετά τον τελικό γύρο δικτύωσης, ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να ανταλλάξουν στοιχεία επικοινωνίας με άτομα που βρήκαν ιδιαίτερα εμπνευσμένα ή σχετικά. Αυτό θα μπορούσε να διευκολυνθεί παρέχοντας ένα απλό φύλλο επικοινωνίας ή δίνοντας χώρο και χρόνο στους συμμετέχοντες για να συνδεθούν κατ' ιδίαν.
	7. Σύνοψη & Στοχασμοί  Αναλογιστείτε τη συνεδρία με τους συμμετέχοντες. Μπορεί να προσκληθούν μερικοί εθελοντές για να μοιραστούν κάποια συμπεράσματα, όπως:  Μια νέα ιδέα που ανακάλυψαν  Κάποιος από τον οποίο εμπνεύστηκαν  Μια πιθανή συνεργασία για την οποία είναι ενθουσιασμένοι  Περιγράψτε τα επόμενα βήματα, ιδίως πληροφορίες σχετικά με τις επερχόμενες δραστηριότητες στη μαθησιακή διαδρομή και τον τρόπο με τον οποίο θα ενημερώνονται οι συμμετέχοντες.
	8. Έρευνα σχολίων/ικανοποίησης Για να ολοκληρώσετε, αξιολογήστε τη συνεδρία δίνοντας στους συμμετέχοντες μια σύντομη φόρμα ανατροφοδότησης (σε έντυπη ή ψηφιακή μορφή). Η έρευνα θα πρέπει να είναι προσβάσιμη, σύντομη και να προσφέρει ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής και ανοιχτού τύπου.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
	1. Συλλογή και ανάλυση ερευνών αξιολόγησης σχολίων
	2. Στείλτε ευχαριστήρια email και ενημερώστε για τα επόμενα βήματα

	Κοινοποιήστε με σαφήνεια τα επόμενα βήματα: Ενημερώστε τους συμμετέχοντες για επερχόμενες εκδηλώσεις, εργαστήρια ανάπτυξης ικανοτήτων και ευκαιρίες καθοδήγησης. Συμπεριλάβετε ημερομηνίες (εάν επιβεβαιωθούν), πώς μπορούν να εγγραφούν ή να παραμείνουν ενεργοί και με ποιον να επικοινωνήσουν για περισσότερες πληροφορίες.
	3. Προωθήστε την Εκδήλωση στη συνέχεια  Μετά τη συνεδρία, προωθήστε την εκδήλωση δικτύωσης μέσω των καναλιών επικοινωνίας του οργανισμού σας (π.χ. ιστότοπος, ενημερωτικό δελτίο ή μέσα κοινωνικής δικτύωσης, στοχευμένα email, επικοινωνία με την κοινότητα ή συνδυασμό αυτών των καναλιών) για να διαδώσετε την εκδήλωση. Κοινοποιήστε φωτογραφίες, βασικά σημεία, μαρτυρίες και αποσπάσματα για να γιορτάσετε την επιτυχία της και να παρακινήσετε άλλους να συμμετάσχουν σε μελλοντικές πρωτοβουλίες. Δημιουργήστε μια ενότητα στον ιστότοπο του έργου για την εκδήλωση, ώστε να παρέχετε πληροφορίες και ενημερώσεις σχετικά με την εκδήλωση.
	Εισαγωγή στο Πλαίσιο της Εκδήλωσης Δικτύωσης 2: Συνεδρία Ανατροφοδότησης και Ανταλλαγής από Επιχειρηματίες - Ενδιαφερόμενους Η δεύτερη εκδήλωση δικτύωσης θα φέρει κοντά τους συμμετέχοντες των Εργαστηρίων Ανάπτυξης Ικανοτήτων και βασικούς ενδιαφερόμενους φορείς του οικοσυστήματος της ΚΑΛΟ για να συνδεθούν, να ανταλλάξουν εμπειρίες και να λάβουν σχόλια, με στόχο την επιτάχυνση της βελτίωσης και της κλιμάκωσης των επιχειρηματικών ιδεών των συμμετεχόντων. Η συνεδρία έχει σχεδιαστεί για να πραγματοποιηθεί αφού οι συμμετέχοντες ολοκληρώσουν τη φάση Ανάπτυξης Ικανοτήτων της Πιλοτικής Μαθησιακής Εμπειρίας. Ιδανικά, μπορεί επίσης να ακολουθήσει ή να ενσωματωθεί στην Εκδήλωση Παρουσίασης στην Κοινότητα.
	Στόχος: Να δοθεί η δυνατότητα στους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις επιχειρηματικές τους ιδέες, να ανταλλάξουν εμπειρίες, να λάβουν εποικοδομητική ανατροφοδότηση από τα σχετικά ενδιαφερόμενα μέρη και να δημιουργήσουν ουσιαστικές συνδέσεις (πιθανές συνεργασίες, καθοδήγηση, χρηματοδότηση ή υποστηρικτικές οδούς) για την ανάπτυξη και την πιθανή εφαρμογή των πρωτοβουλιών τους στην Κοινωνική και Αλληλέγγυα Οικονομία (ΚΑΟ).
	Συμμετέχοντες/ουσες Επιχειρηματίες: Συμμετέχοντες από την πρώτη φάση της μαθησιακής πορείας (εργαστήρια ανάπτυξης ικανοτήτων) που έχουν αναπτύξει ή βελτιώσει τις επιχειρηματικές τους ιδέες κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης και επιδιώκουν την επικύρωσή τους.  Ενδιαφερόμενοι φορείς της ΚΑΛΟ, συμπεριλαμβανομένων οργανισμών υποστήριξης, παρόχων ανάπτυξης ικανοτήτων, κατασκευαστών οικοσυστημάτων, υπευθύνων χάραξης πολιτικής, κοινωνικών επιχειρηματιών, επενδυτών, χρηματοπιστωτικών ιδρυμάτων και τοπικών και εθνικών φορέων, που εργάζονται στον τομέα της ΚΑΛΟ ή σε άλλους σχετικούς τομείς που σχετίζονται με τις ιδέες των συμμετεχόντων.  Ειδικοί και Μέντορες: Επαγγελματίες που μπορούν να προσφέρουν πρακτική ανατροφοδότηση, καθοδήγηση και καθοδήγηση.  Πιθανοί Συνεργάτες και Χρηματοοικονομικοί Υποστηρικτές: Οργανισμοί και άτομα που ενδιαφέρονται να υποστηρίξουν ή να συνεργαστούν με καινοτόμα έργα ΚΑΛΟ
	Αναμενόμενα Αποτελέσματα Οι συμμετέχοντες/ουσες λαμβάνουν εποικοδομητική και εφαρμόσιμη ανατροφοδότηση που τους βοηθά να βελτιώσουν τις επιχειρηματικές τους ιδέες.  Ξεκινούν πιθανές συνεργασίες, καθοδήγηση και ευκαιρίες χρηματοδότησης.  Αυξημένη προβολή των κοινωνικών πρωτοβουλιών εντός του οικοσυστήματος της ΚΑΛΟ.
	Σπουδαιότητα
	Εμπειρία Συμμετέχοντα /ουσας
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
	Επιλέξτε τη μορφή, την ημερομηνία και την ώρα
	Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες στην εκδήλωση
	Συμπεριλάβετε:

	Προετοιμασία των υλικών και του εξοπλισμού
	Πριν από την Εκδήλωση
	3. Εξοικειωθείτε με την Ημερήσια Διάταξη και τον Χώρο Γνωρίστε την ημερήσια διάταξη από την αρχή μέχρι το τέλος: κατανοήστε τις μεταβάσεις, τους στόχους της συνεδρίας και τον χρόνο που έχει διατεθεί ανά δραστηριότητα.  Επισκεφθείτε τον χώρο ή την πλατφόρμα της εκδήλωσης εκ των προτέρων (αυτοπροσώπως ή εικονικά) για να απεικονίσετε την κίνηση, τους χώρους της ομάδας και τις τεχνικές ανάγκες.  Βεβαιωθείτε ότι τα υλικά (π.χ. ετικέτες ονομάτων, χρονόμετρα, φόρμες σχολίων) και οι πινακίδες (π.χ. αριθμοί τραπεζιών ή θέματα ομάδων) είναι έτοιμα.
	Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης 4. Διαχείριση Χρόνου & Μεταβάσεις Ξεκινήστε και ολοκληρώστε κάθε συνεδρία στην ώρα σας. Χρησιμοποιήστε χρονόμετρο ή διακριτικά σήματα (π.χ. κουδούνι ή σήμα με το χέρι) για να υποδείξετε τις μεταβάσεις.  Εξηγήστε με σαφήνεια τις οδηγίες πριν από την έναρξη κάθε συνεδρίας και υπενθυμίστε στους συμμετέχοντες τον χρόνο που απομένει, ανάλογα με τις ανάγκες.  Διατηρήστε την ομαλή ροή της εκδήλωσης, ελαχιστοποιώντας τον χρόνο διακοπής λειτουργίας μεταξύ των συνεδριών.
	5. Δημιουργήστε μια φιλόξενη και συμπεριληπτική ατμόσφαιρα Ανοίξτε με ενέργεια και ζεστασιά για να δώσετε τον τόνο.
	Ενθαρρύνετε την ανοιχτότητα, την περιέργεια και τον αμοιβαίο σεβασμό.
	Να είστε προσεκτικοί με τη γλώσσα του σώματος και τη συμμετοχή, βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες αισθάνονται ότι σας βλέπουν και σας ακούνε.
	6. Ενεργοποιήστε πιο ήσυχους συμμετέχοντες Προσέξτε τους συμμετέχοντες που διστάζουν να μιλήσουν ή επισκιάζονται σε ομάδες.
	Προσκαλέστε τους απαλά σε συζητήσεις κατευθύνοντάς τους μια ερώτηση προς το μέρος τους ή ζητώντας τους να πουν την άποψή τους.
	Προσφέρετε υποστήριξη (π.χ., συνοψίζοντας τα σημεία των άλλων και στη συνέχεια προσκαλώντας τους να βασιστούν σε αυτά) για να διευκολύνετε την είσοδο στον διάλογο.
	7. Μέτρια Δυναμική Ομάδας  Παρεμβαίνετε εάν οι συζητήσεις κυριαρχούνται από μία φωνή ή ξεφεύγουν από το θέμα.  Διατηρήστε ουδέτερη στάση και υποστηρίξτε μια ισορροπημένη συζήτηση.  Βεβαιωθείτε ότι οι συναντήσεις με τα ενδιαφερόμενα μέρη δεν θα μετατραπούν σε παρουσιάσεις ιδεών, αλλά θα παραμείνουν ανοιχτές στις ανταλλαγές ιδεών.
	8. Αποτυπώστε πληροφορίες και ατμόσφαιρα  Κρατήστε γρήγορες σημειώσεις για τα βασικά θέματα, τις ερωτήσεις και τις ανάγκες που εκφράστηκαν κατά τη διάρκεια της δικτύωσης. συνεδρίες. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να τροφοδοτήσουν την ανακεφαλαιωτική συνεδρία ή να καθοδηγήσουν τις επόμενες ενέργειες.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ Καλώς ορίσατε και παρουσιάστε Ξεκινήστε την εκδήλωση καλωσορίζοντας θερμά τους συμμετέχοντες και δημιουργώντας έναν θετικό, χωρίς αποκλεισμούς τόνο. Στη συνέχεια, παρουσιάστε τον οργανισμό φιλοξενίας ή την ομάδα έργου και περιγράψτε σύντομα τους στόχους της συνεδρίας. Μοιραστείτε την ημερήσια διάταξη, εξηγήστε τη ροή των δραστηριοτήτων και διευκρινίστε τυχόν πρακτικές λεπτομέρειες, όπως το χρονοδιάγραμμα, τις εγκαταστάσεις του χώρου και τις οδηγίες συμμετοχής. Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να αισθάνονται άνετα, αφοσιωμένοι και ανοιχτοί στην αλληλεπίδραση. Για να δημιουργήσετε μια ενθαρρυντική ατμόσφαιρα, σκεφτείτε να συμπεριλάβετε ένα σύντομο εμπνευσμένο μήνυμα ή απόσπασμα σχετικό με το θέμα της κοινωνικής οικονομίας.
	Παρουσιάσεις Συμμετεχόντων & Παρουσιάσεις Elevator  Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να συστηθούν μοιράζοντας το όνομά τους, τον οργανισμό και τον ρόλο τους. Στη συνέχεια, καθοδηγήστε τους επιχειρηματίες να παρουσιάσουν σύντομες (2-3 λεπτά) παρουσιάσεις που εξηγούν τις ιδέες, τα έργα ή τις κοινωνικές τους επιχειρήσεις. Ακολουθήστε μια σαφή δομή χρησιμοποιώντας χρονόμετρο ή οπτική υπόδειξη για να διασφαλίσετε δίκαιη διαχείριση του χρόνου και ίσο χρόνο ομιλίας για όλους. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να ακούν ενεργά και να συνδέουν ιδέες μεταξύ των παρουσιάσεων.
	Παρουσιάσεις Ενδιαφερόμενων Μερών  Ακολουθήστε τις παρουσιάσεις των συμμετεχόντων προσκαλώντας τους βασικούς ενδιαφερόμενους να παρουσιαστούν. Ζητήστε από τον καθένα να μοιραστεί σύντομα την ταυτότητά του, τον οργανισμό που εκπροσωπεί και πώς συμβάλλει στο οικοσύστημα της ΚΑΛΟ. Ενθαρρύνετέ τους να αναφέρουν έναν συγκεκριμένο τομέα ενδιαφέροντος ή μια τρέχουσα ευκαιρία συνεργασίας. Αυτό βοηθά τους συμμετέχοντες να προσδιορίσουν ποια ενδιαφερόμενα μέρη μπορούν να ευθυγραμμιστούν με το έργο τους. Χρησιμοποιήστε αυτήν την συνεδρία για να θέσετε τα θεμέλια για ουσιαστική αλληλεπίδραση αργότερα στην εκδήλωση.
	Θεματικοί Γύροι Δικτύωσης  Οργανώστε τους συμμετέχοντες σε μικρές, θεματικές ομάδες για δομημένη δικτύωση. Ξεκινήστε εξηγώντας τα θέματα ή τις προκλήσεις στις οποίες θα επικεντρωθεί κάθε ομάδα (π.χ. χρηματοδότηση, ένταξη, καινοτομία, αντίκτυπος). Ακολουθήστε μια χρονική διάρκεια, συνήθως 15-20 λεπτά ανά γύρο — και προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να εναλλάσσονται μετά από κάθε γύρο για να αλληλεπιδράσουν με νέα άτομα και θέματα. Χρησιμοποιήστε καθοδηγητικές ερωτήσεις για να υποστηρίξετε τη συζήτηση και να ενθαρρύνετε τη συμμετοχή χωρίς αποκλεισμούς. Διασφαλίστε μια ισορροπία μεταξύ δομημένης συζήτησης και ελεύθερης ανταλλαγής ιδεών.
	Διάλειμμα για καφέ και άτυπη δικτύωση  Προσκαλέστε τους συμμετέχοντες να κάνουν ένα σύντομο διάλειμμα και να συμμετάσχουν σε άτυπη δικτύωση πίνοντας αναψυκτικά. Συνεχίστε ενθαρρύνοντάς τους να συνδεθούν με άτομα με τα οποία δεν έχουν ακόμη αλληλεπιδράσει, να ξανασυμμετάσχουν σε ενδιαφέρουσες συζητήσεις ή να εξερευνήσουν απροσδόκητες συνεργασίες. Σκεφτείτε να χρησιμοποιήσετε ετικέτες ονομάτων ή προτροπές έναρξης συζήτησης για να διευκολύνετε την αλληλεπίδραση και να υποστηρίξετε τους συμμετέχοντες που μπορεί να είναι ντροπαλοί ή να είναι νέοι στη δικτύωση.
	Ατομικές Ταχύτατες Γνωριμίες / Διάλογος / Ερωτήσεις και Απαντήσεις με Ενδιαφερόμενους & Ευκαιρίες Συνεργασίας Ξεκινήστε αυτήν την συνεδρία προσκαλώντας τους συμμετέχοντες να συμμετάσχουν σε ατομικές ή σε μικρές ομάδες συζητήσεις με τα ενδιαφερόμενα μέρη. Ακολουθήστε είτε μια δομημένη μορφή speed dating, όπου οι συμμετέχοντες εναλλάσσονται κάθε 8-10 λεπτά, είτε δημιουργήστε ανοιχτούς σταθμούς όπου τα άτομα μπορούν να προσεγγίσουν ελεύθερα τα ενδιαφερόμενα μέρη. Ενθαρρύνετε τους επιχειρηματίες να υποβάλλουν συγκεκριμένες ερωτήσεις, να μοιράζονται τις προκλήσεις τους ή να διερευνούν ευκαιρίες συνεργασίας. Ζητήστε από τα ενδιαφερόμενα μέρη να προσφέρουν εποικοδομητικά σχόλια, να μοιράζονται σχετικούς πόρους και να εκφράζουν ενδιαφέρον για μελλοντική συμμετοχή. Ως συντονιστής, διαχειριστείτε τη ροή του χρόνου και διασφαλίστε ότι όλοι οι συμμετέχοντες έχουν ισότιμη πρόσβαση σε αυτές τις πολύτιμες αλληλεπιδράσεις.
	Σύνοψη & Στοχασμοί  Ολοκληρώστε την εκδήλωση προσκαλώντας όλους σε έναν κοινό χώρο για αναστοχασμό. Συνοψίστε τα βασικά σημεία, τις καλύτερες στιγμές ή τα αναδυόμενα θέματα της ημέρας.
	Προωθήστε την εκδήλωση στη συνέχεια
	Παραδείγματα
	Στοιχεία Διαδραστικής Μάθησης
	Γωνίες Ειδικών Καθορίστε καθορισμένους χώρους όπου οι ειδικοί μπορούν να μοιράζονται γνώσεις:  15λεπτες εναλλασσόμενες συνεδρίες  Συζητήσεις σε μικρές ομάδες  Πρακτικές επιδείξεις  Ασκήσεις εξάσκησης
	Σταθμοί Καινοτομίας  Δημιουργήστε διαδραστικές περιοχές επίδειξης που πυροδοτούν συζήτηση:  Οργανώστε επιδείξεις προϊόντων  Παρουσιάστε νέες τεχνολογίες  Προσφέρετε πρακτική εμπειρία  Συμπεριλάβετε συνεργατικές προκλήσεις
	Παραδείγματα Σταθμών Καινοτομίας: Επιδείξεις εμπειρίας VR/AR· Εργαστήρια τρισδιάστατης εκτύπωσης· Επιδείξεις εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης· Δοκιμές νέου λογισμικού· Περιοχές δοκιμών πρωτοτύπων.
	Συμβουλή: Για να βοηθήσετε στον σχεδιασμό μιας εκδήλωσης δικτύωσης: Εναλλάξτε ειδικούς σε κάθε σταθμό για να διατηρείτε τις συζητήσεις ενημερωμένες και να παρέχετε εξειδικευμένες γνώσεις.
	Ήσυχες ζώνες δικτύωσης για εσωστρεφείς Δημιουργήστε άνετους χώρους για δικτύωση χαμηλότερης ενεργειακής κατανάλωσης:  Ορίστε σαφώς επισημασμένες περιοχές «ήσυχης δικτύωσης»  Στήστε μικρά τραπέζια για 2-3 άτομα  Παρέχετε κάρτες προτροπής συνομιλίας  Κρατήστε αυτές τις περιοχές μακριά από μουσική ή δυνατές δραστηριότητες  Προσθέστε άνετα καθίσματα και καλό φωτισμό
	Τελική Λίστα Ελέγχου
	Εφαρμόστε πρακτικά εργαλεία όπως «σπάσιμο του πάγου», εναλλαγές ομάδων και ασκήσεις αντιστοίχισης δεξιοτήτων κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης.
	Διαχειριστείτε την εφοδιαστική αλυσίδα κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, συμπεριλαμβανομένης της χρονομέτρησης, των μεταβάσεων, των υλικών και του χώρου.
	Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή όλων των συμμετεχόντων.
	Πρόβλεψη και διαχείριση της δυναμικής της ομάδας.
	Παρέχετε υποδείξεις για να καθοδηγήσετε μια ουσιαστική συζήτηση.
	Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες δημιουργούν πολύτιμες επαφές.
	Συλλογή και αξιολόγηση σχολίων συμμετεχόντων.
	Καταγράψτε και μοιραστείτε βασικά συμπεράσματα, πληροφορίες και συνδέσεις που έγιναν κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης (π.χ. μέσω συνοπτικών σημειώσεων ή οπτικών μεθόδων).
	Σκεφτείτε τι λειτούργησε και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί για μελλοντικές εκδηλώσεις. Επίσης, σκεφτείτε την προσέγγιση συντονισμού και τους τομείς ανάπτυξης.
	Διατηρήστε επαφή με τους συμμετέχοντες μετά την εκδήλωση.
	Να γνωρίζετε πώς να αναπαράγετε ή να προσαρμόζετε τη μορφή δικτύωσης για διαφορετικά περιβάλλοντα ή κοινό στο μέλλον.
	Άσκηση Αναστοχασμού
	Άσκηση προσανατολισμένη στα αποτελέσματα

	Πρόσθετοι Πόροι και Περαιτέρω Ανάγνωση
	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΟΡΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
	Πρότυπα Διαχείρισης Παρακολούθησης Εκδηλώσεων
	2. Airtable (Πρότυπο παρακολούθησης παρουσίας) Πεδία που πρέπει να συμπεριληφθούν:


	Πρότυπα Προώθησης
	1. Δημοσίευση Ανακοίνωσης στα Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης

	Υλικά Εκδήλωσης
	4. Έρευνα μετά την Εκδήλωση (Πρότυπο Σύντομων Ερωτήσεων)

	Πόροι παρακολούθησης
	Συμπεριλάβετε μια σημείωση: «Παρακαλώ αναφέρετε τα εύσημα στον [Φωτογράφο/Όνομα Οργανισμού] κατά την κοινοποίηση».  Λάβετε άδεια για κοινοποίηση μέσω της φόρμας εγγραφής.
	Πρότυπο πρόσκλησης «Επόμενα βήματα»
	Θέμα: Ας διατηρήσουμε την ορμή!
	Σώμα:
	Ανακεφαλαίωση των αποτελεσμάτων ή των συνδέσεων που έγιναν
	Πρόσκληση για συμμετοχή σε διαδικτυακή ομάδα/πλατφόρμα
	Πληροφορίες σχετικά με την επόμενη εκδήλωση, εκπαίδευση ή ευκαιρία
	Ακολουθεί ένα έτοιμο προς χρήση πρότυπο πρόσκλησης "Επόμενα βήματα" που μπορείτε να στείλετε στους συμμετέχοντες μετά την εκδήλωση δικτύωσής σας:
	Παραδείγματα Πρακτικών Δραστηριοτήτων προς Οργάνωση κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης Δικτύωσης 1:
	3. Εκ περιτροπής συζητήσεις σε μικρές ομάδες (30 λεπτά)  Δομήστε τη δικτύωση και την θεματική ανταλλαγή σε κύκλους.  Σχήμα και διάταξις βιβλίου: Χωρίστε την αίθουσα σε θεματικά τραπέζια (π.χ., βιώσιμη γεωργία, τουρισμός, χειροτεχνία, ψηφιακά εργαλεία σε αγροτικές περιοχές).  Οι συμμετέχοντες εναλλάσσονται κάθε 10 λεπτά, παρουσιάζοντας τον εαυτό τους και συνεισφέροντας σε κάθε θέμα.  Ένας σημειωτής παραμένει σε κάθε τραπέζι για να συνοψίζει τις ιδέες για το τελικό συμπέρασμα.
	4. Ομαδική ανταλλαγή ιδεών «Έργο Ονείρου» (45–60 λεπτά)  Οι συμμετέχοντες σχηματίζουν μικρές ομάδες (3-4) για να φανταστούν μια ιδανική αγροτική κοινωνική επιχείρηση.  Κατευθυντήριες ερωτήσεις:  Ποιο ζήτημα θίγει;  Ποιοι είναι οι δικαιούχοι;  Ποιοι πόροι χρειάζονται;  Ποιος θα ήταν ο ρόλος που θα έπαιζε ο καθένας;  Οι ομάδες μοιράζονται το όραμά τους στην ολομέλεια και προαιρετικά δημοσιεύουν ιδέες σε πίνακες παρουσιάσεων ή σε εικονικό πίνακα.
	5. Οπτική Χαρτογράφηση – «Η Επιχειρηματική μου Διαδρομή» (20–30 λεπτά)  Κάθε συμμετέχων δημιουργεί έναν οπτικό χάρτη ή χρονοδιάγραμμα με βασικές στιγμές:  Ποιος είμαι εγώ;  Από πού προέρχομαι;  Ποιο είναι το κίνητρό μου;  Πού θέλω να πάω;  Στη συνέχεια, παρουσιάζουν σύντομα τους χάρτες τους ανά ζεύγη ή τριάδες.
	Παραδείγματα Πρακτικών Δραστηριοτήτων προς Οργάνωση κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης Δικτύωσης 2:
	2. Θεματικές Στρογγυλές Τράπεζες   Στήστε αρκετά τραπέζια (4-5), το καθένα επικεντρωμένο σε ένα συγκεκριμένο θέμα (π.χ. χρηματοδότηση, μάρκετινγκ, νομική ρύθμιση, συνεργασίες, τεχνολογία, κοινωνικός αντίκτυπος κ.λπ.). Οι συμμετέχοντες επιλέγουν πού θα καθίσουν και εναλλάσσονται μετά από ένα καθορισμένο χρονικό διάστημα. Ομάδες των 4-5 συμμετεχόντων εναλλάσσονται κάθε 8-10 λεπτά. Ένας σημειωτής παραμένει σε κάθε τραπέζι για να καταγράφει πληροφορίες.
	Πώς να οργανώσετε:
	Κατανείμετε τους συμμετέχοντες ομοιόμορφα στην αρχή.
	Παρέχετε πίνακες ανακοινώσεων ή μεγάλο χαρτί για σημειώσεις.
	Προετοιμάστε καθοδηγητικές ερωτήσεις για κάθε τραπέζι.
	3. Γωνία θέσης ανελκυστήρα Οι επιχειρηματίες κάνουν παρουσιάσεις διάρκειας 3 λεπτών σε μια μικρή ομάδα ενδιαφερομένων.  Η ομάδα και το κοινό παρέχουν εποικοδομητική ανατροφοδότηση (2-3 λεπτά ο καθένας).  Επιτρέψτε στις ερωτήσεις και απαντήσεις να διευκρινίσουν ή να εμβαθύνουν την κατανόηση.
	Πώς να οργανώσετε:
	Επιλέξτε 3-4 επιχειρηματίες εκ των προτέρων (ανάλογα με τον αριθμό των επιχειρηματικών ιδεών που αναπτύχθηκαν κατά τη διάρκεια των εργαστηρίων ανάπτυξης ικανοτήτων)  Σύντομη παρουσίαση σχετικά με την εποικοδομητική και εφαρμόσιμη προσέγγιση ανατροφοδότησης.  Οι ώρες λειτουργίας είναι αυστηρά προσαρμοσμένες στο χρονοδιάγραμμα.
	4. Περίπατος στην γκαλερί ιδεών Οι επιχειρηματίες δημιουργούν αφίσες/πίνακες που συνοψίζουν τις ιδέες τους.  Αφίσες είναι τοποθετημένες σε όλη την αίθουσα.  Τα ενδιαφερόμενα μέρη περπατούν τριγύρω, αφήνοντας σημειώματα ανατροφοδότησης ή τοποθετώντας αυτοκόλλητα ενδιαφέροντος.
	Πώς να οργανώσετε:
	CREASSE.EU

